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Infrodugdo: As lesdes musculoesqueléticas no complexo articular do ombro podem acometer tenddes e bursa do
manguito rotador, causando limitacdo funcional dor e alteracdes na qualidade de vida. As adaptagdoes estruturais
e funcionais advindas com o treinamento resistido contribuem para maior funcdo e reducdo de dor para questoes
relacionadas ao ombro. Objetivo: Avaliar a qualidade de vida e incapacidade de uma mulher com Bursite e
Tendinopatias cronicas no ombro, pré e pds intervencdo de treinamento resistido especifico. Método: A pesquisa
fratou-se um estudo de caso do tipo quantitativo descritivo, obtendo como participante do estudo uma mulher de
41 anos de idade Foi utilizado o Questiondrio Shoulder Pain and Disability Index (SPADI) para avaliar a qualidade de
vida por meio dos dominios de dor e incapacidade e um questiondrio complementar, que foram aplicados pré e
pds intervencdo de protocolo de exercicios. O protocolo aplicado obteve duracdo de seis semanas, trés vezes
semanalmente de aproximadamente quarenta minutos de duracdo. Antes de iniciar o treinamento resistido eram
realizados exercicios de mobilidade articular ativa da cintura escapular e ombros para ampliar os arcos de
movimentos e reduzir a rigidez articular; alongamentos ativos para os musculos de peitoral maior e menor, grande
dorsal e redondo menor, subescapular e o levantador da escdpula de forma ativa; pré ativacdo muscular dos
rotadores de ombro que tfiveram objetivo de estabilizacdo da regido. A sequéncia dos exercicios resistidos se deu
por meio do Método de Prioridade Muscular que consistiu em realizar énfase do trabalho em uma musculatura
deficiente, corrigir e reduzir as diferencas existentes seja em forca, resisténcia ou qualquer outro fator, visando
aproveitar quando a musculatura estd mais descansada para enfatizar a musculatura com mais de um exercicio
especifico para os musculos Deltoide, Trapézio, Manguito Rotador e Biceps braquial. Resultados: Os resultados
obtidos nos dominios de incapacidade na pré intervencdo e pds intervencdo respectivamente foi de 56% para
27,5%. J& no dominio de dor na pré intervencdo e pods intervencdo respectivamente foi de 64% para 35%,
interferindo diretamente na qualidade de vida da participante. Conclusdo: Concluiu-se que apds a intervencado,
foram apresentadas melhoras significativas em relagdo aos dominios, consequentemente na melhora da qualidade
de vida, mesmo a participante j& sendo praticante de freinamento resistido anteriormente. Ainda, o uso de
farmacos antinflamatdérios e antibidticos pelo periodo de uma semana durante a intervencdo, podem ter
influenciado no resultado pds. Pesquisas futuras podem abordar essas limitagcdes, por meio de uma amostra mais
diversificada.
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