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Intfrodugdo: A Educacdo Fisica desempenha um papel fundamental no desenvolvimento integral das criancas nos
anos iniciais do ensino fundamental. Ndo se trata apenas de movimento corporal, mas da construcdo de
habilidades sociais, emocionais e cognitivas. O presente texto, elaborado a partir de observacdes realizadas no
estdgio supervisionado lll, destacando a relevéncia das atividades IUdicas e do movimento. Objetivo: Apresentar
observacodes e reflexdes realizadas durante o estdgio curricular lll, abordando como a Educacdo Fisica nos anos
iniciais contribui para o desenvolvimento fisico, social e cognitivo das criancas. Método: O estdgio curricular Il
consistiu na observacdo participante em aulas de Educacdo Fisica nos anos iniciais do ensino fundamental, sendo
em duas escolas municipais: Escola Municipal Airo Ozelame, em Faxinal dos Guedes/SC e a Escola Nossa Senhora
Aparecida, em Xanxeré/SC. As aulas de Educacdo Fisica foram desenvolvidas em diferentes espacos como o
gindsio, parquinho e as salas de aula. As aulas promoveram o ludico, o movimento e a interagdo entre os alunos.
Resultados: As observacdes mostraram que as atividades de Educacdo Fisica nos anos iniciais confribuem
significativamente para o desenvolvimento das criancas. Os conhecimentos mobilizados foram as brincadeira, com
predomindncia em brincadeiras lUdicas que estimulam a nocdo de espaco, o trabalho em equipe e a
cooperacdo. O ludico se mostrou um recurso essencial para o engajamento dos estudantes, que participaram
ativamente das aulas, demonstrando entusiasmo e interesse. Ainda, foi perceptivel a presenca de diferentes
culturas e tradicdes, devido as turmas terem estudantes estrangeiros, vivenciando e infroduzindo novas atividades a
cultura local j& existente. Conclus@o: A Educacdo Fisica, quando trabalhada de forma lUdica e adequada & faixa
etdria, contribui significativamente para o desenvolvimento integral das criancas. A prdtica observada reforca o
papel das brincadeiras no ambiente escolar como instrumento pedagdgico e formativo. Essa vivéncia contribuiu de
forma significativa para a formagcdo docente, ao proporcionar experiéncias em diferentes contextos pedagdgicos
e influenciar a conducdo das prdticas profissionais, além de reforcar a relev@ncia da observancia aos documentos
normativos que orientam a EF escolar. Ainda, a experiéncia de estar em espaco com estudantes estrangeiros nos
permitiu perceber as diferentes culturas e tradicdes, ampliando e ressignificando a Educacdo Fisica.
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