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Intfrodugdo: A pesquisa aborda o envelhecimento populacional no Brasil e destaca a importéncia de acdes para
promover a saude e qualidade de vida dos idosos. A Universidade do Oeste de Santa Catarina, em Pinhalzinho/SC,
implementou a Universidade da Terceira Idade - Uniti em 2016. Desde o comeco de 2025 o programa passou d
denominar-se Univida, que visa integrar os idosos por meio de atividades abrangendo salde, educacdo, cultura e
lazer. O programa conta hoje com turmas de Aperfeicoamento que engloba idosos que j& concluiram o programa
inicial, mas desejaom continuar as atividades. Objetivo: Analisar os fatores associados a decisdo de confinuar nas
turmas de Aperfeicoamento, contribuindo com o planejamento de atividades que atendam as demandas
identificadas. Método: Método: Realizou-se a aplicacdo de um questiondrio, o qual 25 idosos o responderam. O
questiondrio incluiu informacdes como idade, género, nivel de escolaridade, municipio de origem, profissdo atual e
anterior, fatores que motivaram a continuar nas turmas de Aperfeicoamento. Adotou-se como critério de inclusdo
na pesquisa: idosos parficipantes das turmas de Aperfeicoamento da Univida da Unoesc de Pinhalzinho/SC. O
projeto foi devidamente aprovado pelo Comité de Etica com o CAAE: 77382624.6.0000.5367. Resultados: A
participacdo dos idosos na Univida impacta positivamente no desempenho cognitivo e satisfacdo com a vida. Em
relacdo a escolha dos idosos em participar das atfividades das turmas de Aperfeicoamento da Univida,
destacam-se os seguintes motivos: oportunidade de aprendizado e conhecimento, novas amizades e interacdes
sociais, confribuicdo para uma melhor qualidade de vida, manter-se ativo e ocupado. O estudo ressalta a
importéncia de programas que promovam o envelhecimento ativo e sauddvel, destacando a diversidade de
interesses dos idosos. Conclusdo: A Univida emerge como um modelo eficaz na promog¢do de um envelhecimento
sauddvel e gratificante.

Palavras-chave: Universidade da Terceira Idade; Idoso; Envelhecimento; Qualidade de vida; Turma de
Aperfeicoamento.

i
& unoesc

Fazendo parte da sua vida



