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Intfrodugdo: o trabalho tem como tema os efeitos dos jogos no estilo RPGs(Role-Playing games) no psicossocial dos
seus jogadores, bem como no seu sistema de regulacdo emocional. Convém esclarecer que sistema de regulacdo
emocional refere-se G capacidade de os individuos gerirem, expressarem e sentirem as préprias emocdes e
sentimentos de forma mais sauddvel. Objetivo: O objetivo geral do trabalho consiste em compreender o impacto
do RPG na regulagdo emocional, a fim de entender os diferentes impactos que esses jogos t€m no emocional de
seus jogadores. Método: Em relacdo aos procedimentos metodoldgicos, usou-se a técnica bibliogréfica, com
pesquisa de campo realizada com 15 individuos, por meio de um formuldrio com 29 perguntas, a fim de
compreender como as partidas de RPG's, junto com a interacdo com os demais jogadores, afetam as suas
experiéncias fora do ambiente do jogo. Resultados: Os resulfados encontrados mostram uma visdo positiva sobre os
RPG, dentro da regulacdo emocional, pois os participantes relataram ter sentido uma gama de emocdes distintas
durante as partidas. Emogdes essas que os auxiliaram a desenvolver melhor a inteligéncia emocional, tornando-os
mais eficientes durante interacdes fora do ambiente controlado do jogo. Também relataram que as jogatinas os
auxiliaram a relaxar servindo até mesmo como uma vdalvula de escape dos problemas que eles enfrentam em suas
vidas. Conclusdo: Baseando-se nos resultados da pesquisa realizada, verificou-se que a comunidade que utiliza os
jogos RPG's encara-os de maneira positiva, com diversos relatos demonstrando que jogar facilita trocas de ideias e
de inferacdes interpessoais, bem como por auxiliar na capacidade de lidar com emocdes e situacdes imprevistas,
além de trazerem beneficios baixando os niveis de ansiedade e servirem de método de escape para alguns dos
participantes.
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