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Infrodugdo: A producdo cientifica faz parte do processo formativo dos estudantes de graduacdo. Seja na
construcdo de relatdrios, pareceres técnicos, artigos, projetos de intervencdo e, até mesmo, na composicdo de
materiais de divulgacdo profissional, a habilidade textual é sempre um diferencial. Contudo, a acdo de articular
palavras na forma de texto ndo é uma tarefa mecdnica e simplista, uma vez que nos convida a refletir nGo apenas
sobre a qualidade de nosso aprendizado, mas sobretudo, a respeito de como nos (re)posicionamos nas relacoes
que tornaram este aprendizado possivel. Neste percurso, muitos desafios e dificuldades podem surgir e evoluir para
situacdes de sofrimento psicoldgico. Objetivo: O presente estudo foi desenvolvido com o objetivo de analisar as
relacdes entre producdo cientifica e sofrimento psicoldgico na perspectiva de estudantes que estdo em processo
de construcdo do Trabalho de Conclusdo de Curso. Método: Para atingir tal objetivo, optamos pela realizacdo de
cinco grupos focais junto ao total de quinze estudantes vinculados as Ciéncias da Vida e da Saude e Ciéncias
Humanas e Sociais de uma universidade situada na regido oeste catarinense. A partir da transcricdo das gravacoes
dos grupos focais, buscamos tecer reflexdes junto & Teoria da Complexidade de Edgar Morin. Resultados:
Constatamos que as principais dificuldades enfrentadas pelos estudantes giram em torno dos seguintes eixos: a)
conciliacdo das atividades académicas com as atividades de trabalho; b) condicdes relacionadas a privacidade
(ndo distragcdo) no &dmbito de suas residéncias; c) relagdo com o (a) professor (a) orientador (a), d) compreensdo
da linguagem técnica e de definicdes conceituais das fontes bibliogrdficas acessadas, €) processo de sintese de
informacdes, e f) comparacdo com os colegas. Como sinfomas de sofrimento psicolégico reconhecidos como
estando diretamente relacionados & producdo do Trabalho de Conclusdo de Curso, foram listados pelos
estudantes: a) ansiedade, b) estresse, c) insénia, d) fristeza, e) alteracdes no comportamento alimentar, f)
sentimento de incompeténcia e g) sensacdo de esvaziamento de sentido. Conclusdo: Concluimos, assim, que as
vivéncias particulares dos estudantes repercutem na producdo cientifica e vice-versa. Se faz, deste modo, urgente
e necessdrio pensar em estratégias de acompanhamento compromissadas com a construcdo de um ambiente de
aprendizado cada vez mais humanizado.
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