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Introducao: O corpo humano € composto por bilhdes de células em constante renovacdo e multiplicacao,
otimizados por uma dieta rica em macro e micronutrientes. O céancer surge devido a mutagcdes no DNA, que
provocam a multiplicacdo descontrolada de células malignas. Recentemente, o cancer tem ganhado destaque
devido ao aumento dos diagnosticos e ao papel do estilo de vida na sua incidéncia. A alimentacdo de qualidade
é promovida como ferramenta essencial na prevencdo da doenga, embora a disseminacdo de informacfes
incorretas na internet seja um desafio. Compreender a fisiologia celular e a importancia de uma dieta equilibrada é
crucial para combater mitos e promover uma visdo baseada em evidéncias sobre nutricdo e salde. Objetivo: Este
estudo buscou demonstrar, com base em evidéncias cientificas, a importancia dos nutrientes para a saude celular.
Meétodo: O estudo baseou-se em uma revisdo de literatura para analisar a relacdo entre nutricdo e prevengdo do
cancer. Foram considerados os artigos de Amorim e Almeida (2021), Freitas (2022), Anand e colaboradores (2008) e
Hanahan e Weinberg (2011). Pesquisados no Google Académico a partir das palavras “Cancer, nutricdo e
nutrientes”. A analise dos dados foi feita a partir da leitura e integragdo dos principais achados desses estudos.
Resultados: Este estudo demonstrou que informagdes incorretas sobre nutricAo podem levar a crengcas de que
dietas restritivas previnem doencas como o céancer. Pesquisas indicam que a exclusdo de macronutrientes
essenciais como proteinas, carboidratos e lipidios, comprometem a saude celular. A verdadeira prevencdo esta na
manutencdo de uma alimentacdo equilibrada e héabitos saudaveis. Estudos epidemiolégicos nao encontraram
relacdo direta entre o consumo de um Unico nutriente e o céncer, sendo que o0 risco estd mais relacionado ao
padrdo alimentar global (dietas ricas em gorduras saturadas e pobres em frutas e vegetais) do que ao consumo
isolado de um nutriente especifico. Conclusao: O cancer € multifatorial e ndo pode ser prevenido pela exclusdo de
macronutrientes essenciais como proteinas, carboidratos e lipidios. A pesquisa refor¢ca portanto, a necessidade de
uma dieta equilibrada para promover a saude integral, a qual previne doencas e melhorar a qualidade de vida da
populagéo.
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