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Intfrodugdo: O diabetes é uma doenca crénica que afeta milhdes de pessoas mundialmente, caracterizada pela
incapacidade de regular os niveis de glicose no sangue. Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o
diabetes estd em ascensdo, especialmente o tipo 2, fortemente associado ao estilo de vida. Tal patologia estd
relacionada a complicacdes graves, como doencas cardiovasculares, danos nos nervos, insuficiéncia renal e perda
da visdo. Obijetivo: O objetivo deste estudo foi apresentar uma revisdo bibliografica sobre os tipos de diabetes, suas
causas e complicacdes, além de discutir estratégias de prevencdo e tratamento baseadas em evidéncias
recentes. Método: Foi realizada uma revisdo bibliogréfica em bases de dados da OMS e da American Diabetes
Association (ADA) no Google Académico utilizando palavras-chave como "diabetes", "diabetes fipo 1", "diabetes
tipo 2", "complicacdes do diabetes" e "prevencdo do diabetes". Foram selecionados artigos cientificos publicados
nos Ultimos cinco anos e diretrizes de organismos internacionais sobre o manejo do diabetes. Resultados: O
diabetes tipo 1 € uma doenca autoimune que destrdéi as células beta do pdncreas, resultando na auséncia de
producdo de insulina. J& o tipo 2 é causado principalmente pela resisténcia a insulina, com fatores de risco
associados ao sedentarismo e obesidade. O diabetes gestacional ocorre durante a gravidez e aumenta o risco de
diabetes tipo 2. Os estudos analisados indicam que o controle adequado da glicose previne complicacdes, sendo
gue no tipo 1, o tratamento envolve a administracdo de insulina e no tipo 2, &€ importante a perda de peso, prdtica
de exercicios e uso de medicamentos como a metformina, que tém se mostrado eficaz no controle glicémico.
Complicagcdes como retinopatia, nefropatia e neuropatia afetam a qualidade de vida. A prevencdo, por meio de
mudancas no estilo de vida, demonstrou eficdcia na reducdo da incidéncia do diabetes tipo 2. Conclusdo: O
diabetes € uma condicdo complexa, com multiplas formas e complicacdes. A prevencdo do diabetes tipo 2 estd
ligada a mudangas no estilo de vida, como dieta sauddvel e atividade fisica regular. O tratamento adequado,
associado ao monitoramento continuo da glicose, é essencial para a prevencdo de complicacdes e melhora na
qualidade de vida dos pacientes.
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