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Introdução: Unidades de Alimentação e Nutrição (UANs) institucionais podem estar inseridas em escolas, refeitórios
corporativos, locais de longa permanência para idosos, presídios e demais locais em que há fornecimento de
alimentação aos seus usuários. Objetivo: O objetivo deste trabalho foi identificar a importância da atuação do
profissional nutricionista em UANs institucionais situadas em refeitórios coorporativos. Método: O estudo foi realizado
por meio de uma revisão bibliográfica, incluindo artigos publicados nos últimos cinco anos constantes na base de
dados da Scientific Electronic Library Online (SciELO Brasil). Resultados: Em UANs institucionais, profissional
nutricionista desempenha função principal na gestão financeira, de recursos humanos e da qualidade das
refeições servidas. É responsável pelo planejamento e controle do orçamento destinado à alimentação, o que
inclui a análise dos custos de aquisição de ingredientes, a gestão de desperdícios e a otimização de recursos para
garantir uma operação econômica e eficaz. Na gestão de recursos humanos, o profissional lidera e coordena a
equipe envolvida na preparação e distribuição das refeições, incluindo a contratação e treinamento de
funcionários, a definição de responsabilidades e a supervisão das atividades diárias. Realiza o planejamento e a
elaboração de cardápios, garantindo que as refeições atendam aos requisitos nutricionais e às diretrizes dietéticas
específicas dos usuários. Desenvolve e implementa programas de Educação Alimentar e Nutricional (EAN),
promovendo a conscientização sobre hábitos alimentares saudáveis à colaboradores e comensais que frequentam
o local. O profissional é responsável por supervisionar a qualidade dos alimentos, desde a aquisição e
armazenamento até o preparo e a distribuição, assegurando a conformidade com as normas de segurança
alimentar e práticas de higiene. Conclusão: O nutricionista em UANs é indispensável para garantir a integração
eficaz das funções nutricionais, financeiras e de gestão de recursos humanos, promovendo não apenas a
qualidade e segurança alimentar, mas também a eficiência operacional e econômica.

Palavras-chave: Alimentação Coletiva; Unidades Produtoras de Refeição; Segurança Alimentar e Nutricional.


