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Infrodugdo: No contexto da atualidade, é inegdvel os progressos presentes na equipe feminina de enfermagem,
assim como também suas técnicas de enfrentamento para situacdes que as deixam desconfortdveis, assim como a
sexudlidade e assédio. Objetivo: Este artigo tem como propdsito investigar os desafios enfrentados pela equipe
feminina de enfermagem em relacdo a sexualidade e salde mental dentro do ambiente hospitalar. Método: Foi
aplicado um questiondrio com perguntas abertas e fechadas, referente a sexualidade, ambiente de trabalho e
saude mental com enfermeiras e técnicas em enfermagem, de um hospital no oeste catarinense, constituindo de
15 profissionais, sendo 3 enfermeiras e 12 técnicas de enfermagem, que possuem vinculo empregaticio a mais de
dois anos. Para a andlise dos dados foi utilizado estatistica e a andlise de conteldo de Bardin (2016). Os critérios de
exclusdo foram: Homens, mulheres abaixo de 18 anos, profissionais que estdo de férias, individuos que ndo querem
participar, e oufros que ndo estdo no local de trabalho no momento da enfrevista. NUmero do Protocolo:
71005823.1.0000.5367. Resultados: Constatou-se que o grupo em amostra tem boa relacdo com colegas de
frabalho, ndo fiveram muitas dificuldades em relacdo ao seu frabalho e sexualidade, e que as profissionais sentem
falta de um suporte psicoldgico dentro do hospital. Utilizam de técnicas de enfrentamento para passar por
situacdes de assédio no local em gue trabalham e afirmam que ndo deixam que essas situacdes as afetem fora
desse ambiente. Diante dos resultados alcancados da pesquisa podemos nos atrever a afirmar que é de suma
importéncia dialogar sobre a sexuadlidade, pois ela se encontra em todos os ambientes e desempenha um papel
crucial na vida dos seres humanos. Em relagcdo a equipe de enfermagem conseguimos ver na prdatica quais sao os
desafios enfrentados diariamente dentro da profissdo. Conclusdo: Todavia, reconhecemos que essa contribuicdo
se faz fundamental para a psicologia, de maneira que possamos mostrar a importancia do (a) psicdlogo (a) dentro
dos hospitais, prestando suporte emocional e terapéutico para os pacientes e principalmente, como frabalhado na
pesquisa para a equipe feminina de enfermagem, que experienciam diversas situacdes durante a jornada de
trabalho. E essencial que as mesmas recebam apoio emocional e psicoldgico adequado para lidar com os desafios
que enfrentam no trabalho e para promover seu bem-estar em conjunto com a sexualidade.
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