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Infrodugdo: O bullying € um problema alarmante que afeta as relagcdes interpessoais no ambiente escolar,
prejudicando o bem-estar e o desenvolvimento de criancas e adolescentes. A Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) reforca a necessidade de uma educacdo inclusiva, garantindo que todos os alunos possam aprender sem
sofrer infimidacodes. A idenfificacdo e infervencdo precoces, juntamente com a promocdo do respeito e da
empatia, sdo essenciais para transformar a escola em um espaco onde todos se sinfam valorizados. Obijetivo: O
presente estudo tem como objetfivo investigar a prevaléncia, as causas € as consequéncias do bullying no
ambiente escolar, buscando identificar estratégias eficazes de prevencdo e intervencdo para criar um ambiente
mais seguro e inclusivo. Método: A pesquisa, de cardter qualitativo e descritivo, foi realizada em uma escola
publica de ensino fundamental, com foco nos anos iniciais. A coleta de dados envolveu questiondrios, entrevistas
com a gestdo escolar e observacdes diretas em sala de aula e no intervalo, visando compreender as dinémicas e
inferacdes entre os alunos. Resultados: As observacdes realizadas revelaram a ocorréncia frequente de bullying
verbal, principalmente na forma de xingamentos, resulfando em baixa autoestima e isolamento das vitimas. Essas
agressdes eram mais comuns durante atividades coletivas, momentos em que a atencdo da professora se dividia
entre os alunos. Os praticantes de bullying demonstravam familiaridade com insultos, sugerindo a influéncia de
comportamentos observados no ambiente familiar. Em resposta, a professora implementou atividades que
promoviam o respeito e a diversidade, incentivando a reflexdo sobre a importé@ncia de aceitar as diferencas.
Embora a compreensdo inicial dos alunos sobre o respeito fosse superficial, a mediacdo pedagdgica adequada
demonstrou potencial para aprofundar essa consciéncia. Conclusdo: Conclui-se que a reducdo do bullying requer
a colaboracdo de toda a comunidade escolar. Palestras, oficinas e atividades que promovam respeito e empatia
s@o fundamentais. E de extrema importéncia capacitar educadores para identificar e intervir em situacdes de
bullying, oferecendo apoio psicoldgico as vitimas e agressores. A criacdo de um ambiente de didlogo e respeito é
essencial para que a escola seja um espaco seguro e acolhedor para todos.
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