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Infrodugdo: No dia 13 de agosto de 2024, foi realizada uma visita técnica & clinica de fisioterapia e fisioterapia
aqudtica Fisiovida Akgua, localizada na cidade de Herval do Oeste. A visita foi organizada pelos alunos da 6° Fase
do Curso de Fisioterapia e foram conduzidas pela professora Keilla Karloh, especialista em Fisioterapia Aqudtica,
proprietdria da clinica e docente do Curso de Fisioterapia da Unoesc Videira, que desempenhou um papel
fundamental na orientacdo dos alunos durante todo o processo de observacdo. Obijetivo: A visita visou promover a
integracdo entre a teoria aprendida em sala de aula e a prdtica clinica, proporcionando aos alunos uma visdo
realista do ambiente de trabalho e a oportunidade de interagir com profissionais experientes na drea, além de
analisar as prdticas de fisioterapia aqudtica desenvolvidas na clinica Fisiovida Akqua, com foco em entender a
aplicacdo das técnicas terapéuticas, as indicacdes clinicas e a eficdcia dos tratamentos oferecidos. Método: As
atividades na clinica Fisiovida Akqua comecaram com uma breve introducdo feita pela professora Keilla Karloh,
que apresentou a clinica, destacando sua histéria, os servicos oferecidos e o perfil dos pacientes atendidos. A
professora Keilla, com sua vasta experiéncia e conhecimento na drea, explicou a importancia da fisioterapia
aqudtica para a reabilitacdo de pacientes com diferentes condicdes, como lesdes ortopédicas, doencas
neuroldgicas e condicdes reumatoldgicas. Apds a introducdo, os alunos acompanharam de perto as sessdes de
fisioterapia aqudtica. Durante a observacdo, foram destacadas as técnicas utilizadas, como exercicios de
resisténcia, alongamento, fortalecimento muscular e reeducacdo postural, todos adaptados as necessidades
especificas de cada paciente. A professora enfatizou a importéncia da personalizacdo do tratamento, explicando
como a dgua, devido as suas diversas propriedades oferece um ambiente ideal para a realizacdo de exercicios
terapéuticos com os mais variados pacientes. Resultados: A interacdo entre os alunos e a professora foi um dos
pontos altos da visita. Os alunos puderam fazer perguntas, discutir casos clinicos e receber orientacdes detalhadas
sobre as abordagens terapéuticas observadas. A professora também compartilhou experiéncias pessodis e casos
de sucesso, ilustrando a eficdcia da fisioterapia aqudtica na prdtica clinica. Conclusdo: A visita técnica a clinica
Fisiovida Akqua, guiada pela professora Keilla Karloh, foi uma experiéncia enriquecedora para todos os
participantes. A oportunidade de observar diretamente as praticas de fisioterapia aqudtica e de interagir com uma
especialista na drea permitiu que os alunos aprofundassem seus conhecimentos e compreendessem a relevancia
dessa modalidade terapéutica no tratamento de diversas condicdes de saude. A visita destacou a importéncia da
infegracdo entre teoria e prdtica na formacdo dos futuros fisioterapeutas, contribuindo significativamente para o
desenvolvimento profissional e académico dos alunos.
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