XVII SIEPE

DIALOGOS PARA ©
DESENVOLVIMENTO

HIPERTENSAO E ALTERACAO RENAL: UMA REVISAO

Julia Carniel Zanela ', Gabriela Cristina Zocke?, Marcelina Mezzomo Debiasi ®, Regina Oneda Mello*

1. Discente do curso de graduagcdo em Medicina, Unoesc, Joagcaba, SC
2. Discente do curso de graduacdo em Medicina, Unoesc, Joagaba, SC
3. Docente do curso de graduagdo em Medicina, Unoesc, Joacaba, SC
4. Docente do curso de graduagdo em Medicina, Unoesc, Joacaba, SC

Autor correspondente: Julia Carniel Zanela, juliazanela2é6@hotmail.com

Area: Ciéncias da Vida e Saude

Intfrodugdo: A hipertensdo arterial (HA) é caracterizada pela elevacdo recorrente da pressdo arterial. A HA e a
funcdo renal estdo infimamente relacionados, visto que os rins desempenham papel metabdlico na regulacdo da
pressdo arterial. A hipertensdo detectada em pacientes com doenca renal tende a aumentar a deterioracdo das
funcdes renais e a agravar repercussdes cardiovasculares. Tratando-se especificamente de alteracdes renais, de
acordo com Zhang et al. (2020), a HA é a segunda principal causa de doenca renal em seu estdgio terminal.
Objetivo: Descrever os efeitos da hipertensdo arterial na funcdo renal e suas formas de tratamento. Método:
Trata-se de uma pesquisa qualitativa de revisdo de literatura, realizada entre agosto e novembro de 2023. Utilizou-se
como critério de selecdo textos que abordassem a relacdo entre hipertensdo e alteracdo renal, a partir de artigos
originais e de revisdo bibliogrdfica referentes ao periodo de 2008 a ©i2023, nas bases de dados %iPubMed, Google
Académico e SciELO (Scientific Eletronic Library Online). Inicialmente, doze artigos foram pré-selecionados, porém,
seis foram utilizados na composicdo do estudo, visto que atendiam a uma andlise mais objetiva sobre o tema da
hipertensdo e alteracdo renal. Resultados: Nota-se que as alteracdes em niveis presséricos podem ser tanto a
causa como a consequéncia de doencas renais. Em relacdo a hipertensdo arterial (HA), individuos com
hipertensdo sistélica isolada, definida como pressdo arterial sistdlica > 140mmHg e pressdo arterial diastdlica < 90
mmHg, apresentaram chance 15% maior de possuir déficit de funcdo renal (DFR), quando comparados com
individuos do estdgio 2 da doenca hipertensiva. A mortalidade cardiovascular relaciona-se diretamente com
alteracdes renais, visto que processos inflamatdrios sdo altfamente encontrados em pacientes com doenca renal,
pois podem envolver fatores como sobrecarga de volume, comorbidades, intercorréncias clinicas, fatores
metabdlicos e genéticos. Para retardar a progresséo de insuficiéncias renais e reduzir algumas morbidades no
sistema cardiovascular, faz-se necessdrio diminuir a pressdo arterial. Em suma, a maioria dos pacientes deve ser
tratada com diuréticos, além da possivel associacdo com alguns anti-hipertensivos, como os recomendados IECAs
e BRAs, tudo de acordo com consideragdes a serem seguidas para cada organismo Além da adesdo ao
tratamento farmacoldgico e nutricional, exercicios e atividade fisica regular, redu¢cdo do consumo de dlcool e
abandono do fumo também constituem medidas para auxiliar no controle da pressdo arterial, na prevencdo de
doencas e possiveis intercorréncias, metabdlicas, renais e cardiovasculares, diminuindo as chances de maiores
complicacdes. Conclusdo: Os pacientes com quadro de hipertensdo tém maiores chances de desenvolver
doenca renal crénica e, por consequéncia, faléncia renal. Da mesma forma, individuos que apresentam problemas
nos rins tfém maiores chances de apresentar quadros de hipertensdo. As formas de trafamento incluem o uso de
medicamentos associado a dietas equilibradas e atividades fisicas regulares.
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