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Intfrodugdo: As arfes expressivas integradas e aplicadas ao grupo de teatro esponténeo e psicodrama conta com
mediadores expressivos, o principal foi o teatro recital na condicdo que as artes cénicas possuem de proporcionar
oo participante e espectadores uma profunda vivéncia cultural, melhorando a visdo da realidade social. Ao utilizar
uma metodologia criativa, esponté@nea orientada tanto a grupos quanto individualmente, pode contribuir para
conscientizar através da representacdo e expressdo dos afetos, pensamentos e emocdes que vai criando a
fransformacdo de femas e vivéncias da natureza humana. Objetivo: Proporcionar vivéncias em recitais
performdticos  Método: O método Uutilizado na prdtica foi aplicado através das atuacdes artisticas em
ecoperformance, narrativa mitopoética e literdria na captacdo de dudio e video (foto-flmagem) em
psico-semidtica arquetipica na psicofisiologia do exercicio performdtico expressivo. O método fenomenoldgico
requer uma reflexdo ontolégica, artistica e filoséfica na andlise e interpretacdo das vivéncias existenciais.
Resultados: Durante setembro de 2022 a dezembro de 2023 foram desenvolvidas diversas afividades. A abertura do
evento do curso de psicologia VI Noite do Pensamento Liquido, que ocorreu no dia 28/10/2022 na Unoesc-Videira
onde o teatro Eleusis apresentou o cartaz em teatro recital: Indigenas. O psicodrama € uma técnica que combina
elementos do teatro e da psicoterapia, entre o teatro esponténeo e o teatro terapéutico. O texto recitado pela
académica foi Dez chamamentos ao amigo de Hilda Hilts. Segue poema na integra: Se te pareco noturna e
imperfeita Olha-me de novo. Porque esta noite Olhei-me a mim, como se tu me olhasses. E era como se a dgua
Desejasse Escapar de sua casa que é o rio E deslizando apenas, nem tocar a margem. Te olhei. E hd tanto tempo
Entendo que sou terra. H& tanto tempo Espero Que o teu corpo de dgua mais fraterno Se estenda sobre o meu.
Pastor e nauta Olha-me de novo. Com menos altivez. E mais atento. Conclus@o: As artes expressivas integradas,
quando aplicadas ao grupo de teatro espont@neo e psicodrama, desempenham um papel crucial na ampliagdo
da consciéncia e no desenvolvimento pessoal. Esses mediadores expressivos, na performance em teatro recital,
proporcionam aos participantes uma vivéncia cultural profunda. As artes cénicas permitem que os participantes
mergulhem em diferentes perspectivas pelas diversas artes integradas realizadas pelos académicos do teatro recital
Eleusis.

Palavras-chave: Teatro; Recital; Psicodrama ; Artes Integradas ; Vivéncia .

Agradecimentos: A autora Pamela Inhaia de Lima agradece ao Programa de Bolsas Universitdrias do Estado de Santa Catarina
(UNIEDU) pela concessdo de bolsa de iniciagdo cientifica.

@
& unoesc

Fazendo parte da sua vida



