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Infrodugdo: O estdgio realizado na APAE (Associagcdo de Pais e Amigos dos Excepcionais) ofereceu uma
oportunidade significativa para explorar a atuacdo do psicélogo em contextos de habilitacdo, reabilitacdo e
promocdo de integracdo d vida comunitdria. O tema é altamente relevante, pois aborda a aplicacdo da
psicologia em um ambiente complexo e essencial para a inclusdo social.  Objetivo: Com objetivo claro de
vivenciar a prdtica psicoldgica e avdliar a eficdcia de técnicas e abordagens em situacdes reais, o estdgio
proporcionou uma imersdo prdtica enriquecedora. A experiéncia permitiu o contato direto com os usudrios e a
observacdo da aplicacdo das abordagens psicoldgicas, consolidando o aprendizado tedrico em um contexto
pratico. Método: A metodologia adotada foi apropriada, combinando técnicas de observacdo e intervencdo
com uma sdélida base tedrica. As atividades realizadas permitiram a andlise das questdes emocionais, sociais e
econdmicas enfrentadas pelos individuos em situacdo de vulnerabilidade, evidenciando a importdncia de um
suporte psicoldgico direcionado. Resultados: A experiéncia de estdgio na APAE resultou em aprendizados
significativos, tanto no aspecto profissional quanto no pessoal. Os resultados, embora parciais, demonstraram
coeréncia com os objetivos propostos, destacando a importéncia de vivéncias prdticas na formacdo académica.
Conclusdo: A capacidade de andlise e sintese dos resultados obtidos durante o estdgio reforcou a compreensdo
tedrica adquirida ao longo do curso, além de desenvolver competéncias praticas essenciais para a futura atuacdo
profissional em psicologia. A relevancia do estdgio na APAE confirma a necessidade de integrar o aprendizado
académico com a prdtica em campo, consolidando conhecimentos e habilidades fundamentais para a profissdo.
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