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Intfrodugdo: As plaquetas sdo fragmentos celulares essenciais para a coagulacdo sanguinead, processo vital para
conter sangramentos. A medula &éssea, responsdvel pela producdo dessas células, pode ser afetada pela
toxicidade de metais pesados como o chumbo, presente em alguns agrotdxicos. A exposicdo a esse metal pode
interferir na producdo e funcdo das plaquetas, aumentando o risco de distUrbios hemorrdgicos. Objetivo: Investigar
a relacdo entre a concentracdo sérica de chumbo e a contagem de plaguetas, em individuos ambientalmente
expostos a agrotéxicos. Método: Foi conduzido um estudo transversal com 44 participantes (23 expostos a
agrotdxicos e 21 ndo expostos), foram coletadas amostras de sangue total com EDTA para avaliar a concentracdo
sérica de chumbo e a contagem de plaquetas. Resultados: Individuos expostos a agrotdxicos apresentaram niveis
significativamente maior na concentracdo de chumbo (p=0,01), assim como foi observado uma redugdo
significativa na contagem de plaquetas (p=0,01) em comparacdo ao grupo ndo exposto. Os resulfados sugerem
que pacientes ambientalmente expostos a agrotdxicos, de ambos os sexos, possuem maior quantidade de chumbo
circulante e uma quantidade média de plaqguetas inferior. Conclusdo: A exposicdo aos agrotdxicos e
consequente aumento da concentracdo sérica de chumbo estd associada a diminuicdo da contagem de
plaguetas, aumentando o risco de problemas de coagulacdo, sugerindo um efeito tdxico do chumbo na medula
6ssea. Os mecanismos exatos que causam reducdo das plaguetas pelo chumbo ainda ndo estdo bem
esclarecidos, mas acredita-se que o chumbo ocasione uma supressdo na producdo de plaguetas por interferir na
diferenciam dos megacariécitos; outra hipdtese é que pode ocorrer a destruicdo prematura de plagquetas por um
processo conhecido como desfruicdo imunomediada, isso ocorre quando o chumbo induz uma resposta
imunolégica anormal na qual o sistema imunoldégico reconhece erroneamente as plaguetas como corpos
estranhos e as destroi.
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