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Infrodugdo: Nos Ultimos cinquenta anos, as artes marciais, tradicionalmente associadas ao Oriente, tém se
popularizado no Ocidente, evidenciando impactos positivos nas funcdes cognitivas e no bem-estar geral. Este
estudo foca na relagcdo entre a prdtica de artes marciadis e a salude mental, abordando especificamente a
ansiedade e a depressdo. Embora a literatura tenha documentado amplamente os beneficios fisicos das artes
marciais, a pesquisa sobre seus efeitos psicossociais ainda é emergente. A relevéncia deste trabalho reside em
preencher essa lacuna, investigando como as artes marciais podem influenciar a satde mental e promover a
auto-regulacdo emocional. As metas incluem avaliar os impactos da prdtica de artes marciais na reducdo da
ansiedade e depressdo, e entender como essas atividades contribuem para o bem-estar psicolégico. Este estudo
justifica-se pela crescente adesdo ds artes marciais e a necessidade de compreender melhor seus efeitos na salde
mental dos praticantes. Objetivo: O objetivo deste artigo foi realizar uma revisdo integrativa sobre os estudos entre
Psicologia e Artes Marciais, publicados em portugués e inglés. Método: Metodologicamente, foi realizada uma
busca nas bases de dados LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), PubMed e
SCiELO (Scientific Elefronic Library Online). O banco final incluido na andlise foi constituido por 69 artigos, 59
empiricos e 10 tedricos, publicados entre 2018 a 2023. Resultados: A busca inicial resultou em 254 artigos completos
(LILACS: 105, PubMed: 141, SciELO: 6). Apds a triagem, 74 artigos duplicados foram excluidos e 111 ndo atenderam
aos critérios de inclusdo ou foram excluidos, restando 69 artigos para andlise. Estes foram publicados em 34 revistas,
das quais 29 sdo internacionais e cinco no Brasil. A maioria dos artigos estd em inglés (63) e 59 foram classificados no
estrato A pelo Qualis. Dos 69 artigos, 59 sdo empiricos (19 quantitativos, 12 qualitativos) e 10 tedricos. Os principais
paises de origem dos estudos foram China (13) e Brasil (10). Conclusdo: Os resultados sugerem que as artes marciais
tem inUmeros beneficios psicoldgicos para diferentes populacdes, sendo que a intervencdo em artes marciais
podem melhorar significativamente os sinftomas de ansiedade e depresséo em universitdrios, adultos e idosos, e
promocdo de caracteristicas como o bem-estar fisico e mental, além de melhoria de comportamentos e
externalizacdo em ftranstornos que envolvem disfungdes sociais, como autfismo, problemas de conduta e
esquizofrenia.
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