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Intfrodugdo: a prdatica regular de atividades fisicas tem sido amplamente reconhecida como fundamental para a
promocdo da saude e bem-estar. Entender as motivacdes que levam os individuos a escolher entre as prdticas
motrizes é essencial para a promocdo de hdbitos sauddveis e a adesdo de longo prazo as prdticas esportivas.
Objetivo: analisar os motivos predominantes na escolha e permanéncia na pratica de Crossfit, musculacdo e ténis
de campo de Chapecd/SC. Método: foi conduzido um estudo descritivo com 29 praticantes de Crossfit, 22
praficantes de musculacdo e 44 praticantes de ténis de campo, com idades entre 18 e 80 anos. Utilizou-se o
questiondrio MPAM-R, gue avadlia cinco dimensdes de motivacdo: salde, diversdo, competéncia, social e
aparéncia. Os dados foram analisados por meio de estatistica descritiva com o programa JASP 0.18.1.0. Resultados:
os resultados indicam que, para os praticantes de Crossfit, os motivos predominantes sdo saude (M=6,3) e diversdo
(M=6,1), enquanto para os praticantes de musculacdo, os principais fatores sdo saude (M=6,4) e aparéncia (M=5,8).
Para os praticantes de ténis de campo a diversdo foi o principal motivo para a prdtica (M=6,52), seguida pela
preocupacdo com a saude (M=6,14) e a busca por competéncia (M=5,60). Os fatores sociais e de aparéncia
apresentaram menores valores médios, com M=4,66 e M=3,27, respectivamente. Foi observado que a saude foi o
Unico motivacional comum ds modalidades de crossfit e musculacdo, enquanto os demais motivos variaram de
acordo com a prdtica escolhida. A diversdo foi um fator relevante para os praticantes de Crossfit, enquanto a
aparéncia teve maior importéncia entre os que optaram pela musculacdo. Os praticantes de ténis destacaram a
diversGdo como o principal fator motivacional para a permanéncia na modalidade, especialmente nas classes de
menor competitividade. Conclusao: os fatores motivacionais para a prdtica de Crossfit e musculacdo diferem em
relacdo & diversdo e aparéncia, mas ambos compartiiham a preocupacdo com a saude. A diversdo emerge
como o principal fator motivacional para os praticantes recreativos de ténis, destacando-se como o motivo central
para a adesdo e continuidade da prdtica. Esses achados sugerem a importéncia de estratégias especificas de
adesdo, considerando as diferentes motivacdes dos praticantes para promover a continuidade da prdtica
esportiva.
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