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Intfrodugdo: O Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS) desempenha um papel crucial na
protecdo e promocdo dos direitos humanos no Brasil, atuando como uma unidade publica de referéncia no
atendimento a familias e individuos em situacdo de risco pessoal e social. No dmbito do Sistema Unico de
Assisténcia Social (SUAS), o CREAS oferece servicos especializados que visam reparar e prevenir a violacdo de
direitos, com destaque para o apoio a grupos vulnerdveis, como mulheres vitimas de violéncia doméstica, criancas
e adolescentes em situacdo de exploracdo e outros segmentos expostos a violéncias diversas. Objetivo:
Apresentar um relato de experiéncia de estdgio no contexto de intervencdes no CREAS, com foco na intervencdo
junto a populacdes em situacdo de vulnerabilidade social. Método: O estdgio foi realizado no municipio de Videira,
Santa Catarina, sob a supervisdo de uma equipe multidisciplinar composta por profissionais das dreas de Psicologia,
Servico Social e Direito. As atividades desenvolvidas incluiram o acompanhamento e atendimento de familias e
individuos em situacdo de vulnerabilidade, com énfase nas mulheres vitimas de violéncia doméstica, que
constituiram o principal foco de intervencdo. Resultados: As intervencoes realizadas permitiram o desenvolvimento
de habilidades essenciais. As enfrevistas iniciais possibilitaram um acolhimento qualificado para o entendimento das
demandas dos usudrios. As visitas domiciliares se mostraram uma ferramenta eficaz para o aprofundamento do
acompanhamento psicossocial, o que enriqgueceu o processo de intervencdo. As intervencdes grupais
destacaram-se como um espaco valioso para a ressignificacdo das experiéncias individuais. O registro das
informacdes em prontudrios e a elaboracdo de relatdrios técnicos garantiram a continuidade e o monitoramento
das intervencdes, além de fornecerem subsidios para avaliagcdes futuras. As reunides de equipe foram cruciais para
a avdliacdo continua dos atendimentos, garantindo a efetfividade e a qualidade dos servicos prestados.
Conclusdo: O estdgio na drea especializada de Assisténcia Social revelou-se uma experiéncia profundamente
enriquecedora, especialmente no contexto de atendimento a populacdes em situacdo de vulnerabilidade, como
mulheres vitimas de violéncia doméstica. As intervencdes realizadas proporcionaram um impacto positivo direto na
vida dos usudrios, promovendo acolhimento, apoio emocional e fortalecimento de vinculos sociais, reforcando o
papel do psicélogo como facilitador de processos de ressignificacdo e empoderamento. Esse contato com a
realidade de pessoas em risco social e pessoal permifiu uma compreensdo mais aprofundada das complexidades
que envolvem a prdtica profissional da Psicologia no contexto da assisténcia social, contribuindo para a formacdo
de uma postura ética, critica e comprometida com a transformacdo social.
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