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Intfrodugdo: A violéncia obstétrica tem-se apresentado de forma corriqueira na sociedade atual, sendo entendida
como uma apropriacdo do corpo e dos processos reprodutivos das mulheres por um profissional de sadde. Esta
compreende diversos fipos de procedimentos invasivos, como parto em posicdo de litotomia, realizagdo de
cesarianas sem indicacdo clinica, episiotomia, e até comentdrios humilhantes e impedimento da presenca de
acompanhantes, ocasionando assim, efeitos negativos para a salde da vitima. Objetivo: O objetivo deste estudo é
destacar os impactos fisicos e emocionais que a violéncia obstétrica causa na mulher a curto e longo prazo, bem
como identificar as prdticas médicas durante o parto ou gestacdo que sdo consideradas violacdo do corpo
feminino. Método: E um estudo de revisdo bibliografica. Em agosto de 2024 foram lidos 10 artigos disponibilizados
nas plataformas Scielo e Google Académico, contendo os descritores: violéncia obstétrica, gestacdo e parto.
Apds, foram selecionados os 5 com maior énfase na temdtica violéncia obstétrica. Além disso, a pesquisa
concentfrou-se em artigos mais recentes, dada importéncia a relevéncia do artigo com base no nimero de
citacdes que possuia. Resultados: A violéncia obstétrica se mostra de grande impacto na sadde da mulher. De
acordo com Martins et al. (2019) a cada quatro mulheres, uma sofre de violéncia obstétrica dentro de instituicoes
hospitalares, onde predominam atitudes desrespeitosas, humilhantes e de descriminacdo tanto étnica e
econdbmica, quanto social, sendo sua incidéncia maior em mulheres negras e de baixa escolaridade. Por
conseguinte, Diniz et al. (2015) relatam que a violéncia obstétrica pode implicar em distdcia no parto, risco de
infeccdo, hemorragias, problemas de cicatrizacdo e recuperacdo, € morte materna, bem como depressdo
pods-parto, dificuldade no estabelecimento do vinculo mde-bebé, estresse pds-tfraumdtico e repercussdo no desejo
por outros filhos. Ademais, Féres-Carneiro et al. (2021) relatam que a indiferenca e a falta de acolhimento que é
demonstrada por alguns profissionais da saude sdo reflexos destes resultados.  Conclus@o: Fica evidente, dessa
forma, que a violéncia obstétrica implica para a vitima em consequéncias fisicas, como hemorragia e morte, e
psicoldgicas, como depressdo pods-parto. Nesse sentido, cabe ressaltar que alguns fatores influenciam na incidéncia
da violéncia obstétrica, sendo a condicdo socioecondmica o principal deles, assim a raca e o nivel de
escolaridade da gestante podem a tornar mais vulnerdvel a essa prdtica. Portanto, € essencial implementar
politicas publicas que assegurem a valorizacdo dos direitos das mulheres ao longo de sua gestacdo.
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