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Infrodugdo: A avaliacdo da aptiddo fisica de criancas e adolescentes € necessdrio nas escolas, uma vez que
apresenta indicadores relacionados ao crescimento, desenvolvimento corporal e capacidades motoras dos
escolares. O desenvolvimento de um sistema infegrado para medicdo do tempo em corrida de velocidade, no
teste de 20 metros, utilizando microcontroladores e sensores, com foco na aplicacdo em escolares, pode melhorar
a precisdo e eficiéncia no registro do tempo, sendo fundamentais para a avaliagcdo do desempenho fisico de
criancas e adolescentes.  Objetivo: Automatizar a medicdo do teste de corrida de 20 metros, utilizando sensores e
microcontroladores buscando ofimizar o processo de coleta, reduzindo erros e oferecendo uma solucdo para
avaliacdo fisica onde os dados j& estdo em formato digital. Método: O teste de corrida de 20 metros é utilizado
como protocolo de avaliacdo de velocidade no Projeto Esporte Brasil (PROESP-Br), em que a crianca ou
adolescente deve correr 20 metros na maior velocidade possivel, sendo o avaliador responsdvel pela marcacdo do
tempo de corrida por meio de um crondmetro. Para o desenvolvimento da automatizacdo foram utilizados sensores
infravermelhos para detectar o inicio e o fim da corrida, com a comunicacdo entre os componentes sendo
realizada via protocolo USART. O microcontrolador STM32 foi empregado para iniciar a medicdo, enquanto o ESP32
registrou os tempos e transmitiu os dados para o software, desenvolvido em C++ Builder, que também é responsdvel
pelo processamento de tempo e envio para o banco de dados. Resultados: Para os testes iniciais foram usados
sensores ultrassénicos, porém por possuir um grande angulo de alcance ndo é adequado para se comportar como
uma 'linha’ de inicio e chegada, por fim o sensor infravermelho vI53l1x para deteccdo em movimento foi o mais
eficiente, garantindo maior precisdo nos testes realizados para medicdo do tempo de corrida em ambientes
internos. A integracdo entre hardware e software resultou em uma medicdo confidvel, adequada ao ambiente
escolar. Conclusdo: O sistema desenvolvido apresentou bons resultados preliminares na medicdo de tempo,
atendendo ao objetivo inicial de aprimorar o processo de coleta de dados para a avaliacdo fisica. A escolha do
sensor VL53L1X e a integracdo entre os componentes de hardware e sofftware garantem uma melhoraria para o
desenvolvimento do projeto em escolas. A confinuidade do frabalho pode focar na expansdo das funcionalidades
para andlise e armazenamento de dados em uma plataforma web.
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