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Infrodugdo: O céncer de mama € o segundo cdncer mais incidente no Brasil, cujo tratamento cirdrgico pode ser
classificado em conservador ou mutilante (mastectomia) e a reconstrucdo, por sua vez, pode ser imediata ou
tardia. Objetivo: O presente estudo busca revisar as evidéncias presentes na literatura acerca da qualidade de
vida em mulheres mastectomizadas. Método: Foi realizado um estudo bibliogrédfico com base em artigos
selecionados a partir dos descritores “mastectomia” e “qualidade de vida" na plataforma SciELO. Resultados: Dos
28 artigos encontrados, 6 foram selecionados. Dentre os componentes da avaliagcdo da qualidade de vida, as
pacientes mastectomizadas apresentaram piores resultados no componente fisico, o qual foi sentido mais
fortemente entre pacientes mais jovens. E possivel observar que melhores niveis socioecondmicos e escolaridade,
bem como relacdes matrimoniais estdveis, estdo relacionadas a melhores taxas de qualidade de vida e melhor
sexudlidade apds a mastectomia. Apesar de existirem poucas evidéncias a respeito da sexualidade conforme
técnica cirdrgica utilizada, a cirurgia com conservacdo da mama traz melhores resultados nesse aspecto. Em
relacdo ao surgimento dos impactos pds-cirirgicos, ndo foram observadas repercussdes na qualidade de vida e
autoestima das pacientes submetidas & mastectomia com ou sem a reconstrucdo mamdria apds um més de
cirurgia. Entretanto, apds 11 meses, houve melhora significativa na qualidade de vida e reducdo do sofrimento
fisico e mental em ambos os grupos. Um estudo de coorte mostrou que a reconstrucdo imediata da mama é
benéfica para a qualidade de vida de mulheres mastectomizadas, uma vez que, ocorre bons resultados nos
aspectos psicoldgicos e espiritudis sem gerar repercussdes negativas significativas sobre os aspectos fisicos e
funcionais, que seriam esperadas devido & maior manipulagcdo anatdémica e maiores intervengdes ao se associar
uma mastopexia a reconstrucdo imediata. Outra coorte evidenciou também a presenca de melhor qualidade de
vida na quadrantectomia com reconstrucdo imediata em comparacdo com a mastectomia sem reconstrucdo. Por
fim, apesar de todas as complicacdes inerentes a reconstrucdo mamdria, ela ainda proporciona qualidade de vida
e maior satisfacdo as pacientes. Conclusdo: H& diversos fatores internos e externos que influenciam o bem-estar
das pacientes mastectomizadas. Acredita-se que a avaliacdo da qualidade de vida nas pesquisas cientificas sobre
o cancer de mama pode orientar estratégias que promovam a recuperacdo fisica e emocional dessas mulheres.
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