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Infrodugdo: O encarceramento é conhecido como produtor de agravos a saude fisica e mental, contribuindo para
o sofrimento psiquico e o surgimento de transtornos mentais, além de provocar o aumento da severidade dos
transtornos de encarcerados que j&d os apresentavam previamente. No ambiente prisional, comportamentos
relacionados ao suicidio (planejamento, tentativas, ideacdo) sdo considerados emergéncias, e exigem intervencdo
imediata. Objetivo: O frabalho objefivou evidenciar os fatores associados & ocorréncia de suicidios enfre a
populacdo privada de liberdade dentro de unidades prisionais. Método: O presente estudo € uma pesquisa de
revisdo bibliogrdfica acerca da ocorréncia de suicidios em ambiente prisional. Foram selecionados artigos em inglés
e portugués que abordassem a relacdo da privacdo de liberdade com a ocorréncia de suicidios a partir dos
descritores: “suicide in prison” e “suicide in prison Brazil” por meio das plataformas Pubmed e Scielo. Utilizados os
filtros: idiomas inglés e portugués, no periodo de 2020 a 2024, obteve-se 7 artigos. Resultados: Estudos apontam que,
entre mulheres, aquelas que estdo aprisionadas apresenfam um risco 20 vezes maior de manifestar
comportamentos suicidas que aquelas em liberdade. Dos fatores caracteristicos, mais da metade estd na faixa de
30 a 49 anos, s@o solteiras, tém filhos, cursaram o ensino fundamental incompleto, sdo tabagistas e alcoolistas, sdo
réus primdrios, fazem uso de medicacdo controlada, frabalham dentro da penitencidriac e cometeram crimes
relacionados a homicidio e trafico ou porte de drogas. Além disso, mais da metade j& apresentava ideacdo suicida
antes da privacdo de liberdade. Os homens apresentam maior taxa de mortalidade por suicidio em todas as faixas
etdrias, concentrando-se em instalagcdes como delegacias de policia com condigcdes extremas de tortura. Além
disso, dentre os fatores que elevam as chances de ideacdo suicida e suicidio de encarcerados de ambos 0s sexos
pode-se citar o enfraquecimento do sistema de apoio social, a superlotacdo, a infraestrutura precdria e os
processos adaptativos pessoais no confronto com a mudanca de realidade. Conclusdo: As tentativas de suicidio
nas prisdes estdo usualmente associadas a ideacdo suicida pré-existente, que é agravada pelas condicdes
ambientais do encarceramento. A identificacdo prematura desse fator, seguida da aplicacdo de medidas
relacionadas a reducdo da superlotacdo e a expansdo do acesso A assisténcia primdria e mental, mostra-se uma
possibilidade efetiva da prevencdo de ocorréncias de comportamentos suicidas dentro do ambiente prisional.
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