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Infrodugdo: A hipertensdo arterial € uma das principais razdes de doencas cardiovasculares, sendo a primeira
causa de morte e incapacidade no mundo. Essa condicdo crénica é fator de risco para a doenca corondria, além
de acelerar o processo de aterosclerose e ser provdvel responsdvel pela morbimortalidade precoces - relacionadas
a insuficiéncia cardiaca congestiva e ao acidente vascular encefdlico. Dessa forma, a hipertensdo reduz
quantitativamente a qualidade de vida dos individuos, sendo associada com outras doencgas graves e representa
um problema de salde publica, ndo sé no Brasil, mas no mundo. Objetivo: Relatar o perfil epidemiolégico do
nUmero total de casos, de internacdes e de dbitos, além da faixa etdria e do sexo mais afetados por hipertensdo
arterial em Santa Catarina no ano de 2023. Método: O presente trabalho é um estudo ecoldgico quantitativo
realizado a partir de dados secunddrios do Departamento do Sistema Unico de Salde, provenientes do Sistema de
Informacd&o Hospitalares do SUS (SIH-SUS). Os dados sdo referentes ao nUmero de casos, de internacdes e de débitos
por hipertensdo essencial em relacdo a faixa etdria e sexo no estado de Santa Catarina em 2023. Resultados:
Foram analisados um total de 429.797,36 casos de hipertensdo essencial no periodo de 2023 em Santa Catarina. Em
relacdo ao nUmero de internacdes hospitalares e de dbitos, foram observadas 1.557 internacdes e 9 ébitos. Houve
predomindncia do nimero total de casos do sexo feminino (56%) e da faixa etdria enfre 50 a 69 anos (46,2%). No
que se refere as internacdes, houve prevaléncia do sexo feminino (57,3%) e da faixa etdria entre 50 a 69 anos
(44,8%). Em relacdo ao numero de oébitos, houve predominéncia do sexo feminino (77,7%) e da faixa etdria a partir
dos 70 anos (66,6%). E evidente que a hipertensdo arterial afetou mais o sexo feminino e a faixa etdria acima dos 50
anos. Conclusdo: Conclui-se que a incidéncia de hipertensdo arterial em Santa Catarina no ano de 2023
apresentou um cendrio preocupante para a sadude publica do estado devido ao alto nUmero de nofificacoes
registradas. Portanto, a compreensdo do perfil epidemiolégico desses pacientes mais afetados é essencial para
que haja o desenvolvimento de estratégias, politicas e programas eficazes para a prevencdo dessa doenca.
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