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Introdução: O estágio externo em psicologia é essencial para aplicar conhecimentos teóricos em situações reais.
Ele permite ao estudante desenvolver habilidades práticas, conhecer o ambiente profissional e as normas da
prática. Essa experiência é crucial para aprimorar a competência profissional e preparar o estagiário para a
atuação no mercado de trabalho. Objetivo: O objetivo deste estágio é relatar a experiência obtidas através da
prática aplicada na Secretaria de Assistência Social, Habitação, Trabalho e Renda de Videira, com foco no
atendimento a pessoas em situação de vulnerabilidade social e no papel do psicólogo dentro de uma equipe
multidisciplinar. Método: O método utilizado incluiu a participação em atendimentos diversos, como concessão de
benefícios, visitas domiciliares e suporte psicossocial, além da observação das dinâmicas do Sistema Único de
Assistência Social (SUAS) e das políticas de proteção social básica e especial. Resultados: Os resultados
demonstraram a importância de um trabalho colaborativo entre psicólogos, assistentes sociais e outros profissionais,
com ênfase não apenas na distribuição de recursos, mas também no fortalecimento dos laços sociais e familiares
dos usuários. O estágio proporcionou também perceber a vulnerabilidade social como uma condição
multifacetada, que vai além da carência financeira, abrangendo aspectos emocionais, familiares e comunitários.
Conclusão: A conclusão reforça que a atuação integrada entre diferentes políticas públicas e profissionais da
saúde e assistência social é fundamental para promover o bem-estar e a inclusão social. O estágio permitiu uma
compreensão aprofundada sobre exclusão social e o papel do psicólogo em situações de risco, demonstrando o
impacto significativo da assistência social na melhoria da qualidade de vida de populações vulneráveis.
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