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Intfrodugado: A literatura infantil exerce um papel fundamental no desenvolvimento cognitivo, emocional e social das
criancas, oferecendo beneficios que vao além do simples entretenimento. As histérias infantis proporcionam
experiéncias que contribuem significativamente para o desenvolvimento integral, influenciando positivamente as
relacdes interpessoais e o desempenho escolar das criancas. Objetivo: A pesquisa tem como objetivo investigar de
qgue maneira as histérias infantis contribuem para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais, destacando
os impactos positivos dessas narrativas no comportamento e nas interacdes das criancas. Método: Trata-se de uma
pesquisa qualitativa baseada em uma revisdo bibliogrdfica, que analisa obras académicas e artigos cientificos
sobre a relacdo entre literatura infantil e o desenvolvimento socioemocional das criancas. A investigacdo focou em
identificar como as histdrias promovem o entendimento de emocdes e o desenvolvimento de competéncias
sociais, além de explorar estudos sobre a importéncia de personagens e tramas que abordam situacdes de conflito
e resolucdo. Resultados: A andlise revelou que a literatura infantil no Brasil, inicialmente voltada para um propdsito
diddtico, evoluiu para um recurso essencial no desenvolvimento socioemocional das criancas. As histérias infantis
desempenham um papel crucial no desenvolvimento da linguagem e do pensamento logico, além de
enriqguecerem a experiéncia cognitiva. Elas auxiliom as criancas a organizar fatos de maneira estruturada,
promovendo clareza no raciocinio e despertando o gosto pela leitura. As histdrias também oferecem modelos de
comportamento por meio da identificacdo com os personagens, permitindo que as criancas observem como esses
personagens lidam com desafios, encontrando solucdes criativas e, muitas vezes, atingindo um "final feliz'. Essa
identificacdo ndo sé amplia o horizonte da crianca, mas também ajuda a dar sentido as suas acdes e emocoes.
Através da narrativa, as criancas tém a oportunidade de vivenciar uma gama de emocdes, aprendendo a
reconhecer, compreender e expressar seus sentimentos de maneira sauddvel. O desenvolvimento de habilidades
como empatia, resiliéncia e criatividade foi outro ponto destacado pelos estudos analisados. ConclusGo: A
literatura infantil se mostra uma ferramenta poderosa no desenvolvimento das habilidades socioemocionais das
criancas. Ao promover o entendimento e a expressdo das emocdes, além de estimular a imaginacdo e a
criatividade, as histérias infantis contribuem para o crescimento integral dos pequenos leitores. Através dessas
narrativas, as criancas sdo preparadas para lidar de forma sauddvel com os desafios emocionais e sociais da vida
coftidiana, o que reforca a importdncia de investir no acesso e na promoc¢do da leitura desde a primeira infGncia.
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