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Intfrodugdo: O estudo visa explorar o impacto do voluntariado na comunidade atendida, buscando compreender
como as acdes voluntdrias podem fazer a diferenca e contribuir para o desenvolvimento e bem-estar psicoldgico e
social das pessoas e do local em que sdo realizadas. Ao longo dos Ultimos anos, o voluntariado tem sido um
conceito cada vez mais debatido e uma prdtica alvo de grande atencdo, principalmente com a nomeacdo do
Ano Internacional do Voluntariado em 2001, pela Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU), considera que o
voluntariado é exercido por jovens ou adultos que dedicam o seu tempo a atividades que ndo implicam
remuneracdo, existindo um interesse pessoal ou civico. Objetivo: Investigar e compreender o impacto do
voluntariado na comunidade atendida, analisando os beneficios proporcionados pelas agcdes voluntdrias Método:
Para entender o impacto do voluntariado na comunidade, foi utilizada uma abordagem qualitativa. O objetivo foi
explorar e compreender a complexidade das experiéncias e efeitos do voluntariado. Foi realizada uma entrevista
semi-estruturada com uma representante de uma escola na comunidade de Xanxeré-SC, que recebeu apoio de
um projeto de voluntariado nos Ultimos dois anos. Durante a coleta de dados, foi utilizado um roteiro de seis
perguntas, que permitiu obter detalhes sobre como o projeto impactou a escola. Foram feitas perguntas sobre as
melhorias percebidas, mudancas especificas que ocorreram e sugestdes para futuros projetos. As respostas foram
analisadas por meio da andlise de conteldo, com o objetivo de identificar temas e padrdes emergentes que
reflefissem o impacto do voluntariado Resultados: O estudo mostrou que o voluntariado teve um impacto positivo
significativo na escola da comunidade. A implementacdo da horta escolar aumentou o engajamento dos alunos
com atividades ao ar livre e melhorou a educacdo em ciéncias e meio ambiente. Além disso, a horta contribuiu
para a saude mental dos alunos, ajudando a reduzir o estresse e promover o bem-estar. A escola ficou mais verde e
agraddvel, mas hd oportunidades para expandir o projeto, especialmente em educacdo sobre sustentabilidade e
adlimentacdo sauddvel. Em resumo, o voluntariado trouxe melhorias educacionais, ambientais e psicoldgicas, com
dreas identificadas para futuros aprimoramentos. Conclusdo: O voluntariado trouxe muitos beneficios para a
escola e para a comunidade. Melhorou o engajamento dos alunos, deixou o ambiente escolar mais agraddvel e
aumentou a conscientizacdo ambiental. Esses resultados mostram como o trabalho voluntdrio pode realmente
fazer a diferenca e ajudar a promover mudangas positivas.
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