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Introdução: O estudo visa explorar o impacto do voluntariado na comunidade atendida, buscando compreender
como as ações voluntárias podem fazer a diferença e contribuir para o desenvolvimento e bem-estar psicológico e
social das pessoas e do local em que são realizadas. Ao longo dos últimos anos, o voluntariado tem sido um
conceito cada vez mais debatido e uma prática alvo de grande atenção, principalmente com a nomeação do
Ano Internacional do Voluntariado em 2001, pela Organização das Nações Unidas (ONU), considera que o
voluntariado é exercido por jovens ou adultos que dedicam o seu tempo a atividades que não implicam
remuneração, existindo um interesse pessoal ou cívico. Objetivo: Investigar e compreender o impacto do
voluntariado na comunidade atendida, analisando os benefícios proporcionados pelas ações voluntárias Método:
Para entender o impacto do voluntariado na comunidade, foi utilizada uma abordagem qualitativa. O objetivo foi
explorar e compreender a complexidade das experiências e efeitos do voluntariado. Foi realizada uma entrevista
semi-estruturada com uma representante de uma escola na comunidade de Xanxerê-SC, que recebeu apoio de
um projeto de voluntariado nos últimos dois anos. Durante a coleta de dados, foi utilizado um roteiro de seis
perguntas, que permitiu obter detalhes sobre como o projeto impactou a escola. Foram feitas perguntas sobre as
melhorias percebidas, mudanças específicas que ocorreram e sugestões para futuros projetos. As respostas foram
analisadas por meio da análise de conteúdo, com o objetivo de identificar temas e padrões emergentes que
refletissem o impacto do voluntariado Resultados: O estudo mostrou que o voluntariado teve um impacto positivo
significativo na escola da comunidade. A implementação da horta escolar aumentou o engajamento dos alunos
com atividades ao ar livre e melhorou a educação em ciências e meio ambiente. Além disso, a horta contribuiu
para a saúde mental dos alunos, ajudando a reduzir o estresse e promover o bem-estar. A escola ficou mais verde e
agradável, mas há oportunidades para expandir o projeto, especialmente em educação sobre sustentabilidade e
alimentação saudável. Em resumo, o voluntariado trouxe melhorias educacionais, ambientais e psicológicas, com
áreas identificadas para futuros aprimoramentos. Conclusão: O voluntariado trouxe muitos benefícios para a
escola e para a comunidade. Melhorou o engajamento dos alunos, deixou o ambiente escolar mais agradável e
aumentou a conscientização ambiental. Esses resultados mostram como o trabalho voluntário pode realmente
fazer a diferença e ajudar a promover mudanças positivas.
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