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Infrodugdo: A obesidade caracteriza-se pelo acumulo excessivo da gordura corporal, podendo resultar em
problemas de salde. A incidéncia dessa condicdo tem aumentado globalmente, tornando-se uma preocupacdo
significativa de salde publica. J& a microbiota intestinal, por sua vez, caracteriza-se pelo conjunto de
microrganismos que vivem no frato digestivo humano, os quais desempenham fungdes essenciais na digestdo. Esse
ambiente intestinal necessita de um equilibrio sauddvel para promover o bem-estar geral do corpo humano.
Desequilibrios na microbiota estdo associados a vdrias condicdes de saude, incluindo a obesidade. Obijetivo:
Descrever a relacdo entre microbiota intestinal e obesidade. Método: O estudo € uma revisdo bibliogrdfica de
artigos disponibilizados nas bases de dados National Library of Medicine (Medline), Scientific Eletronic Library Online
(SciElo), Google Académico e Web of Science, com datas de 2003 a 2022. Foram selecionados 14 artigos utilizando
os descritores microbiota, obesidade, sistema nervoso e modelo ndo humano modelo. Apds a leitura de cada
artigo, apenas nove foram classificados para elaboracdo do trabalho. Resultados: Os estudos em modelos in vivo
ndo humanos, com camundongos livre de germes e camundongos possuidores de microbiota, mostram que hd
influéncia da microbiota no ganho de adiposidade, refratando que independente da composicdo, a microbiota
contribui para o aumento do tecido adiposo. Porém, a constituicdo microbiana influencia diretamente na
proporcdo do armazenamento de gordura e na resposta inflamatdria. Uma vez que os camundongos dos estudos
apresentaram diferente proporcdo no ganho de massa adiposa sem que se ocorresse alteracdo no consumo de
racdo. Em virtude de terem apresentado diferencas na proporcdo de Firmicutes em relacdo a de Bacteroidetes,
notou-se que individuos obesos detém uma quantidade expressivamente maior das bactérias do primeiro filo,
sugerindo que a composicdo da flora intestinal tem um impacto notdvel na extracdo de energia dos alimentos. A
disbiose, afravés da inflamacdo e das alteracdes provocadas nas células intestinais, gera dano as placas GALT,
alterando o sistema enddcrino e a interacdo do eixo intestino-cérebro. Estratégias terapéuticas emergentes, como
intervencoes dietéticas e transplante fecal, mostram-se promissoras, mas ainda necessitam de mais estudos para
confirmar sua eficdcia e seguranca. Conclusdo: Os estudos evidenciaram que, tanto em modelos animais quanto
em humanos, a microbiota intestinal € um fator que favorece o desenvolvimento de obesidade.

Palavras-chave: microbiota intestinal; obesidade; modelos experimentais.

@
& unoesc

Fazendo parte da sua vida



