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Intfrodugdo: Este estudo estd vinculado a linha de pesquisa de Educacdo, Diversidade e Inclusdo Social do Grupo
de Estudos e Pesquisas em Patrimoénio Cultural (GEPPAC) da Universidade do Oeste de Santa Catarina. Ao iniciar a
jornada no ensino superior, o académico passa a ter responsabilidade em organizar-se em relacdo ao préprio
estudo. Os trabalhos sdo extensos, de longo prazo e dificimente séo concluidos com facilidade, vé-se assim a
necessidade no gerenciamento do estudo académico, visto que o mau uso do tempo dificultara a entrega de
deveres no prazo. A fransicdo para o ensino superior frequentemente representa um significativo desafio para
muitos estudantes, especialmente no que tfange & autogestdo e d adaptagcdo as exigéncias académicas. Neste
contexto, dificuldades de aprendizagem podem emergir ou se intensificar, impactando diretamente o
desempenho e a saude mental dos académicos. Assim sendo, o presente artigo aborda sobre as dificuldades de
aprendizagem, examinando seus principais aspectos e seus impactos no meio académico, propondo técnicas e
estratégias especificas para a resolucdo e organizacdo de tais problemas. Objetivo: O projeto serd centrado na
implementacdo de estratégias de aprendizagem que incluirdo exercicios especificos destinados a compreender e
mitigar a ansiedade, bem como a minimizar sua interferéncia no processo educativo. Além disso, buscar-se-&
identificar as dificuldades de aprendizagem dos académicos participantes do estudo e estimular o uso das histdrias
como ferramenta de empoderamento e educacdo emocional para universitérios. Método: Serd realizado um
grupo para praticar estratégias de aprendizagem e fornecer exercicios que podem amenizar a ansiedade que
interfere no processo de aprendizagem. No periodo de 4 meses, serdo organizados e readlizados encontros mensais
na Unoesc — Xanxeré, totalizando assim quatro encontros, e em cada encontro serd abordado um tema diferente,
com aproximadamente 1 hora de duracdo, antecedendo o comeco das aulas, entre as 18:00h e as 19:00n.
Resultados: Atfravés das prdticas discursivas propostas, espera-se identificar os repertérios utilizados pelos
participantes levando em consideracdo, principalmente, sobre as suas questdes de sofrimento psiquico que
advieram no periodo de isolamento social de pandemia do Covid-19 e seus impactos nas suas vidas académicas.
Procura-se a identificacdo de como os repertdérios — o dos dominantes e os dos dominados - se correlacionam e se
permeiam, de mesma forma, como as estratégias de resisténcia se constituem a partir da doenca, da
vulnerabilidade e da exclusdo. Conclusdo: O projeto encontra-se em fase de elaboragdo das estratégias grupais,
sendo que ainda ndo foram coletados dados para a andlise.
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