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Intfrodugdo: A Psicologia Hospitalar € uma drea especializada que se dedica a fornecer suporte psicoldégico dentro
das instituicdes de saude, voltada principalmente para pacientes e seus familiares. Objetivo: O objetivo deste
relato é analisar a importéncia e a eficdcia da atuacdo do psicdlogo hospitalar no contexto das instituicdes de
saude, com foco no impacto de suas intervencdes no bem-estar emocional de pacientes e familiares, bem como
na humanizacdo do cuidado hospitalar. Método: A metodologia utilizada para atingir esse objetivo envolve uma
revisdo bibliogrdfica detalhada de estudos e artigos cientificos que tratam da Psicologia Hospitalar, com énfase nas
prdaticas de intervencdo psicoldgica, no papel do psicélogo em ambientes hospitalares e nos desafios enfrentados
por pacientes e familiares. Além disso, foram analisados casos clinicos que ilustram a aplicacdo prdtica dessas
intervencodes, utilizando uma abordagem qualitativa para compreender a experiéncia dos pacientes e familiares
atendidos. A pesquisa também incluiu entrevistas semiestruturadas com psicélogos hospitalares para aprofundar a
compreensdo sobre as estratégias utilizadas na prdtica clinica e os resultados observados. Resultados: Os
resultados obtidos indicam que a atuacdo do psicdlogo hospitalar € fundamental para a humanizacdo do cuidado
em instituicbes de saude. As intervencdes psicolégicas personalizadas contribuem significativamente para a
reducdo do estresse, ansiedade e depressdo em pacientes, melhorando a adesdo ao tratamento e a qualidade
de vida durante a hospitalizagcdo. Além disso, o suporte emocional oferecido aos familiares ajuda a mitigar o
impacto emocional causado pela hospitalizacdo de um ente querido, promovendo uma reorganizacdo mais eficaz
das rotinas familiares e um melhor apoio ao paciente. As entrevistas com psicdlogos hospitalares confirmam a
relevancia dessas prdticas, destacando a necessidade de uma abordagem integrada e multidisciplinar para
otimizar os cuidados em saude. Conclusdo: Em conclusdo, a Psicologia Hospitalar desempenha um papel vital no
contexto hospitalar, especialmente no atendimento a pacientes e seus familiares. A atuacdo do psicdlogo
hospitalar é essencial para a humanizacdo do cuidado, oferecendo suporte emocional, intervencdes terapéuticas
e orientacdo educativa, promovendo o bem-estar emocional e melhorando a eficdcia dos tratamentos médicos.
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