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Intfrodugdo: o doping esportivo € uma ameaca a integridade do esporte moderno, levantando questdes éticas e
de saude dos atletas. Organizacdes como a Agéncia Mundial Antidoping regulam o uso de substdncias proibidas,
incluindo hormonios e estimulantes, utilizadas para melhorar a performance do atleta. No Brasil, recentemente, a
legislacdo passou a exigir que os laboratdrios farmacéuticos indiqguem a presenca de substdncias consideradas
doping nas bulas de medicamentos, com o objetivo de reduzir o doping acidental e aumentar a conscientizagcdo
sobre os riscos associados o uso indevido dessas substéncias. Objetivo: promover a conscientizagcdo sobre o doping
farmacoldgico entre estudantes universitdrios, destacando a importdncia da regulamentacdo antidoping e os
riscos & saude associados ao uso de subst@ncias dopantes. Método: trata-se de uma atividade de extensdo do
curso de Nutricdo e ocorreu em duas etapas. Na primeira, os estudantes realizaram uma revisdo de literatura sobre
doping esportivo, regulamentacdes antidoping e impactos & saude dos atletas. A partir desta revisdo, foram
elaborados folders informativos e um questiondrio com perguntas objetivas sobre o tema. A segunda etapa
consistiu na readlizagcdo de uma oficina educativa durante um evento académico e esportivo, na qual os
participantes tiveram explicacdes detalhadas sobre o doping farmacoldgico, regulamentacdes antidoping e riscos
d saude dos atletas. Ao final da oficina, foi aplicado o questiondrio previamente elaborado a fim de medir a
compreensdo dos participantes relacdo as informacdes apresentadas, bem como esclarecer duvidas
remanescentes.  Resultados: a partir da andlise do desempenho dos participantes no questiondrio foi possivel
estimar sua compreensdo em relagcdo ao assunto abordado. Das 25 respostas vdlidas obtidas, observou-se que 44%
dos entrevistados alcancaram um indice de acerto entre 71% e 80%, enquanto outros 44% acertaram 60% ou menos
das perguntas e, apenas, 12% atingiram 80% de acertos. Apesar das explicacdes fornecidas previamente, questoes
sobre efeitos de hormodnios de crescimento e substéncias especificas, como esteroides anabolizantes, registraram os
maiores indices de respostas incorretas, indicando que esses sdo temas ainda pouco compreendidos entre os
estudantes abordados. Conclusdo: os resultados revelaram que hd uma lacuna de conhecimento da
comunidade académica sobre os perigos e consequéncias do doping e a necessidade de outras acdes de
conscientizacdo sobre o uso destas substancias. Apesar disto, ainda que o nUmero de participantes da oficina
tenha sido pequeno, as discussdes promovidas durante a apresentacdo j& contribuiram para a disseminacdo do
conhecimento e promoc¢do de uma cultura de esporte limpo, protegendo a integridade do esporte e a sadde dos
atletas.
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