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Infrodugdo: O estdgio externo em Psicologia € uma etapa fundamental na formacdo do estudante, permitindo a
aplicacdo prdtica dos conhecimentos adquiridos ao longo do curso. Este relato descreve a experiéncia de estdgio
readlizada no Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) no municipio de Fraiburgo, uma unidade publica
estatal que busca prevenir a ocorréncia de situacdes de vulnerabilidade e riscos sociais. Objetivo: O estdgio teve
como objetivo a aplicacdo das habilidades técnicas da psicologia no contexto da salde mental e a contribuicdo
para o crescimento profissional e pessoal do estagidrio, proporcionando um contato direto com situacdes,
contextos e instituicdes que possibilitam a materializagdo dos conhecimentos tedricos em agdes profissionais
concretas. Método: Durante o estdgio, o estagidrio participou ativamente dos Servicos de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos e do Servico de Protecdo e Atendimento Integral & Familia (PAIF). As atividades
realizadas incluiram a execucdo de avaliacdes psicossociais, o desenvolvimento de planos de intervencdo, a
conducdo de atendimentos individuais e a colaboracdo com a equipe multidisciplinar. Essa abordagem permitiu
uma imersdo prdatica no contexto psicossocial, com énfase na ética e na responsabilidade profissional. Resultados:
A experiéncia proporcionada pelo estdgio no CRAS resultou em aprendizados significativos, destacando a
importéncia do psicdlogo na promogdo do bem-estar e no enfrentfamento de dificuldades emocionais e
psicossociais. Conclus@o: O estdgio ndo apenas contribuiu para o crescimento profissional do estagidrio, mas
também para seu desenvolvimento pessoal, reforcando a relevéncia de uma prdtica ética e colaborativa no
campo da assisténcia social.
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