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Intfrodugdo: Durante a intervencdo no Centro Municipal de Educacdo Infantil Chapeuzinho Vermelho a estagidria
conduziu atividades focadas em alimentacdo sauddvel, hdbitos de higiene e, principalmente, no plantio de mudas
de alface. A abordagem prdtica visou promover o entendimento das criancas sobre a importéncia da
alimentacdo equilibrada e os cuidados com as plantas.  Objetivo: Proporcionar aprendizagens para as criancas
sobre a origem dos alimentos, os cuidados necessdrios para o cultivo e a importéncia de uma alimentacdo
sauddvel. Método: A atividade foi desenvolvida pela turma do Maternal Il, do Centro Municipal de Educacdo
Infantil Chapeuzinho Vermelho do Municipio de Cacique Doble/RS. A manhd comecou com a preparacdo da sala
de aula e a organizacdo dos materiais necessdrios. Apds um café da manhd sauddvel e uma breve discussdo sobre
os alimentos consumidos, a estagidria orientou os alunos sobre a importdncia da higiene pessoal, garantindo que
todos lavassem as mdos antes e depois das atividades. A atividade central foi o plantio de mudas de alface. Cada
aluno recebeu um recipiente de 1 litro, no qual fez furos para drenagem, e encheu com terra. Sob a orientacdo da
estagidria, as criancas plantaram as mudas, aprenderam sobre o espacamento adequado e os cuidados
necessdrios para o crescimento das plantas. A estagidria enfatizou a importdncia de regar regularmente e
posicionar as plantas em um local ensolarado. Resultados: A atividade de plantio engajou fodos os alunos, que
mostraram entusiasmo e interesse pelo processo. O aluno autista participou ativamente, demonstrando um interesse
especial na textura da terra e no processo de plantio. A discussdo sobre alimentacdo sauddvel e a prdtica de
higiene pessoal também foram bem recebidas pelos alunos. ConclusGo: A intervencdo foi bem-sucedida em
oferecer uma experiéncia prdtica e educativa. O plantio de alface proporcionou ds criancas uma compreensdo
concreta sobre a origem dos alimentos e os cuidados necessdrios para cultivd-los. A atividade também reforcou a
importéncia de hdbitos alimentares sauddveis e de higiene pessoal, contribuindo para um aprendizado significativo
e envolvente.
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