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Infrodugdo: As Prdticas Integrativas e Complementares em Sadde (PICS) desempenham um papel essencial na
promocdo do bem-estar fisico, mental e emocional, complementando os tratamentos médicos convenciondais.
Reconhecidas pelo Conselho Federal de Enfermagem, essas prdticas incluem técnicas como arteterapia e
musicoterapia, que vém sendo gradualmente incorporadas qos servicos de salde publica. Ao focar na
integralidade e prevencdo, alinhadas as recomendacdes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), as PICS
fortalecem o Sistema Unico de Saude (SUS), proporcionando um cuidado mais humanizado e continuo. Sua
adocdo tem permitido avancos significativos na atencdo & sadde, promovendo uma abordagem mais holistica e
menos invasiva, atendendo & crescente demanda dos usudrios do SUS por alternativas d medicina tradicional.
Objetivo: Este estudo visa disseminar a importénecia das Prdticas Integrativas e Complementares como
coadjuvantes no cuidado a salde. Método: Trata-se de um estudo qualitativo descritivo de abordagem educativa,
redlizado em uma Secretaria de Salde de um municipio do oeste catarinense, com a participacdo de
colaboradores da equipe multidisciplinar atuantes na atencdo bdsica. O estudo foi desenvolvido em trés etapas:
revisdo bibliogrdfica sobre o tema; elaboracdo de um folder explicativo sobre as principais PICS; e distribuicdo
desse material informativo para os profissionais de saude. Resultados: O folder desenvolvido enfatiza a relevancia
das PICS, destacando sua base em uma visdo holistica que considera a interacdo entre corpo, mente, emocoes,
ambiente e sociedade, além de suas raizes em culturas e tradicdes milenares. As PICS complementam os
fratamentos médicos convencionais, oferecendo alternativas para a promocdo da salde, prevencdo de doencas
e melhora da qualidade de vida, sem substituir a medicina tradicional. Ao atuar como complemento, essas prdaticas
se mostram valiosas para o fratamento de diversas condicdes de salde. Conclusdo: As Prdaticas Integrativas e
Complementares sdo abordagens abrangentes que visam prevenir problemas de saude, promover o bem-estar e
oferecer fratamentos complementares. A atuagdo dos profissionais de salde é fundamental nesse contexto, pois
envolve prdticas que valorizam essas abordagens dentro do conhecimento cientifico da enfermagem. As PICS
promovem um cuidado integral, incluindo o empoderamento do individuo, a inclusdo social e a humanizacdo da
assisténcia. Para melhorar a implementacdo das PICS, é essencial investir na capacitacdo dos profissionais de
saude, ampliando o cuidado e a responsabilizacdo no atendimento.
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