XVII SIEPE

DIALOGOS PARA ©
DESENVOLVIMENTO

ESTUDO DE CASO: ACOMPANHAMENTO FARMACOTERAPEUTICO A PARTIR DO METODO
DADER

JUlia Eduarda Pinheiro', Larissa Filiciani?, Maria Isabel Gongalves da Silva®, Ménica Santin Zanatta Schindler?

1. Discente do curso de graduacdo em Farmdécia, Unoesc, Chapecd, SC
2. Discente do curso de graduacdo em Farmécia, Unoesc, Chapecd, SC
3. Docente do curso de graduacdo em Farmdcia, Unoesc, Chapecd, SC
4, Docente do curso de graduacdo em Farmdcia, Unoesc, Chapecd, SC

Autor correspondente: Maria Isabel Goncalves da Silva, maria.isabel@unoesc.edu.br

Area: Ciéncias da Vida e Saude

Intfrodugdo: A cefaleia é comumente conhecida como dor de cabeca, caracterizada por dor ou desconforto que
podem variar em intensidade, localizacdo e duracdo. A cefaleia pode ser classificada em primdria (enxaquecas e
cefaleia tensional) e secunddrias (sintomas de outras condicdes, como infecgdes e fraumatismos). O fratamento
ndo farmacoldgico adequado para a cefaleia envolve a identificagdo do tipo de cefaleia, avaliagdo dos fatores
desencadeantes, terapia preventiva e mudancas no estio de vida. J& o fratamento farmacolégico envolve a
utilizacdo de medicamentos analgésicos. O Método Ddder é uma abordagem terapéutica utilizada em farmdcia
clinica que se fundamenta no conhecimento do histérico clinico do paciente e acompanhamento
farmacoterapéutico. O processo envolve etapas como a coleta de informacdes sobre o paciente, avaliacdo da
farmacoterapia, identificacdo de problemas, intervencdo junto ao paciente ou equipe de salde, e monitoramento
continuo. O método Ddader é amplamente reconhecido por melhorar a qualidade da atencdo farmacéutica,
promovendo o uso racional de medicamentos e a adesdo ao fratamento. Objetivo: Realizar acompanhamento
farmacoterapéutico através do método Ddder em uma paciente com diagndstico de enxaqueca. Método: O
acompanhamento farmacoterapéutico foi realizado no periodo de marco até junho de 2023, durante o
componente curricular de Estdgio Supervisionado I. Inicialmente foi redlizada a entrevista utilizando o método
Ddder com o objetivo de obter todas as informacdes relevantes do histérico clinico da paciente. Posteriormente foi
realizada a redacdo do caso, estudo dos sinais e sinfomas, e medicacdes utilizadas. O objetivo principal desta
etapa de estudo foi identificar possiveis reacdes adversas, interacdes medicamentosas. Apds o estudo,
confeccionou-se um material de intervencdo com o objetivo de atender as demandas da paciente. Em seguida,
realizou-se retorno ao paciente em relacdo ao seu caso clinico e intervencdo. Resultados: Através do estudo do
caso e das medicagoes utilizadas pela paciente ndo foram identificadas interacdes medicamentosas. Enfretanto,
observou-se que a paciente frequentemente realizava automedicacdo, e ndo conhecia os riscos da utilizacdo
iracional dos medicamentos. Neste sentido, a intervencdo realizada foi a orientacdo para o uso racional dos
medicamentos e adocdo de prdticas que poderiam ser utilizadas como tratamento ndo farmacolégico para a
cefaleia. Conclusdo: A partir do método Ddder foi possivel identificar o consumo de medicamentos sem
orientacdo de profissional habilitado. Além disso, foi possivel estabelecer orientacdes para a melhora da qualidade
de vida da paciente, visando a reducdo do consumo de medicamentos.
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