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Infrodugdo: A hipertensdo arterial (HA) € uma condicdo crénica que representa o principal fator de risco para o
desenvolvimento do acidente vascular cerebral (AVC). Estima-se que milhdes de pessoas em todo o mundo sofram
de hipertensdo, e seu controle inadequado estd diretamente relacionado ao aumento da mortalidade e
incapacitacdo. O AVC é a segunda principal causa de morte global e a terceira maior causa de incapacidade,
destacando a necessidade de estratégias eficazes de prevencdo e controle da pressdo arterial. Objetivo:
Descrever os métodos terapéuticos mais eficientes para o controle da hipertensdo a fim de prevenir AVC. Método:
Estilo de revisGo bibliogrdfica descritiva com base em publicacdes cientificas relacionadas ao controle da
hipertensdo e prevencdo do AVC. Foram analisados artigos disponiveis nas bases como Scielo, PubMed e Google
Académico, utilizando para selecdo os descritores como "hipertensdo”, "AVC", "tfratamento” e "prevencdo”. A
pesquisa abrangeu estudos publicados entre 2010 e 2023, com foco em abordagens ferapéuticas. Resultados: Os
resultados evidenciam que tanto as mudancas no esfilo de vida quanto o uso de medicamentos anti-hipertensivos
sdo eficazes na prevencdo do AVC. Intervengcdes como reducdo do consumo de sddio, pratica regular de
atividades fisicas, perda de peso e cessacdo do tabagismo sdo recomendadas como primeira linha de manejo. A
terapia medicamentosa é indicada para pacientes com risco elevado ou comorbidades associadas. Os estudos
mostraram que a combinacdo de mudancas comportamentais e uso de medicamentos pode reduzir
significativamente o risco de eventfos cerebrovasculares em pacientes hipertensos. Conclus@o: A hipertensdo
arterial € uma das principais causas de AVC, reforcando a necessidade de abordagens terapéuticas
individualizadas que combinem intervencdes farmacoldégicas e comportamentais. O controle adequado da
pressdo arterial & fundamental para reduzir a incidéncia de AVC e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.
Estratégias de prevencdo e tratamento devem ser amplamente promovidas e adaptadas &s caracteristicas de
cada paciente, visando otimizar os resultados terapéuticos e minimizar o risco de complicacoes.
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