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Infrodugdo: A obesidade é uma doenca multissistémica, caracterizada por aspectos crénicos e degenerativos,
oriundos do excesso de tecido adiposo. A cultura da md alimentacdo e do sedentarismo, amplificados pela
contemporaneidade, tornaram mais evidentes o excesso adiposo, o qual gera processos inflamatérios e problemas
metabolicos, e consequentemente, suscetibiliza os individuos ao desenvolvimento de doengas cardiovasculares,
bem como desequilibra os niveis de triglicerideos e de colesterol no sangue. Logo, patologias associadas
corroboram a problemdtica socioemocional. Objetivo: Descrever a relacdo entre a obesidade e o aparecimento
de doencas cardiorrespiratérias e de dislipidemias.  Método: O estudo é uma revisdo bibliogréfica de cardter
descritivo, realizada durante os meses de fevereiro e de junho de 2024. A andlise envolveu artigos publicados no
periodo de 2018 a 2023, nas plataformas Google Académico, PubMed e SciELO, nos idiomas portugués e inglés,
incluindo os descritores “obesidade”, “doencas cardiovasculares” e “dislipidemia”. Resultados: A obesidade é o
acumulo demasiado de adipdcitos no tecido, principalmente na regido do abddmen, promovendo processos
inflamatdrios e dislipidemias metabdlicas. Tais adipdcitos se tornam tdxicos ao metabolismo, pois aumentam as
taxas de adipocinas inflamatdérias na corrente sanguinea, causando instabilidade no organismo. Com isso, d
quantidade excessiva de leptfina e de adiponectina comprometem a integridade imunoldgica, bem como
desequiliboram os niveis de colesterol e de triglicerideos, prejudicando, desta maneira , a resposta do corpo &
insulina. Entre as particularidades da obesidade, destaca-se a sarcopenia, a qual é responsdvel por acumular
adipdcitos na regido intramuscular, corroborando para a insuficiéncia cardiaca e para a alteracdo dos processos
fisioldgicos cardiorrespiratérios. Contudo, cabe ressaltar que este acumulo de adipdcitos, em especifico, ndo
apresenta manifestacdes clinicas caracteristicas, tornando-a negligenciada entre os pacientes. Ademais, vincula-se
que, apesar dos determinantes genéticos, a obesidade estd atrelada ao sedentarismo e ao desequilibrio alimentar,
0s quais agravam o desenvolvimento de patologias cardiovasculares. Essa concentracdo facilita o estreitamento
luminal coronariano e a tortuosidade de vasos, 0 que corrobora com a existéncia de placas de gordura e propicia
a ocorréncia de doencas como o infarto agudo do miocdrdio, o acidente vascular cerebral (AVC) e «
arteriosclerose e a hipertensdo. Conclusdo: Os estudos demonstram que hd uma relacdo entre a obesidade e as
doencas cardiovasculares, destacando-se, ainda, o papel dos hdbitos contemporéneos nas estatisticas da
obesidade. A comunidade cientifica considera que o excesso de adipocinas pré-inflamatdérias gera desequilibrios
fisioldgicos, os quais ocasionam o desenvolvimento de patologias cardiacas e de dislipidemias metabdlicas,
caracteristicas clinicas marcantes de individuos obesos.
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