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Intfrodugdo: Na puberdade, com todas as mudancas fisicas e psicolégicas e exploracdo de um mundo novo,
pode-se resultar em experiéncias sexuadis, na maioria das vezes sem a orientacdo adequada. Com isso, pode
ocasionar a propagacdo de Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs). Neste periodo, ocorre uma inseguranca
dos pais, professores e até mesmo profissionais da salde na abordagem sobre a sexualidade na fase da
puberdade sobre as consequéncias que estas acdes podem resultar e até mesmo duvidas dos adolescentes a
respeito de como cuidar-se e proteger-se, o que resulta numa auséncia de seguranca e responsabilidade a eles e a
seus parceiros sexuais. Deixando receio, preconceitos e tabus sobre o tema, retraindo-os com suas dividas e
experiéncias. Tendo em vista que as ISTs estdo entre os problemas de salde publica mais prevalentes no mundo.
Objetivo: Contribuir para prevencdo em saude, mediante a educacdo sexual para adolescentes do ensino médio.
Método: O presente trabalho serd realizado de forma exploratéria, em sala de aula e em conversa com professores
sobre a realidade encontrada, por meio de roda de conversa e perguntas andnimas realizada por eles através de
bilhetes para serem lidas e respondidas com todos os adolescentes, buscando esclarecer sobre o assunto. Serd
redlizado essa din@dmica no municipio de Xanxeré, sem escola definida até o momento, os adolescentes que
participardo terdo na faixa etdria de 13 a 17 anos. Oferecendo-lhes uma maneira prdatica de entenderem a
responsabilidade pelas questdes abordadas e informando as consequéncias de ndo seguir as orientagdes
corretamente. Resultados: Espera-se com os resultados um estimulo de consciéncia sobre o assunto de
sexualidade, tornando o tema mais descomplicado e acessivel com a familia deste aluno e com os professores,
para que o adolescente entenda a importdncia da educacdo sexual e possa motivar-se a buscar melhor
orientacdo sem vergonha ou medo de questionar, expressar e buscar saber mais sobre esse assunto. Conclusdo: A
educacdo sexual é a esperanca para reducdo das taxas de ISTs apresentadas pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), a prevencdo é o método mais eficaz, reduz custos, reduz taxas de mortalidade e melhora a
qualidade de vida de todos os cidaddos. Os profissionais da salde, possuem a responsabilidade de trabalhar este
tema junto aos pais e professores para entender as circunst@ncias atuais, e estimular os adolescentes sobre os
cuidados, visto que desta forma promove-se salde, qualidade de vida da populacdo.
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