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Intfrodugdo: O Centro de Atencdo Psicossocial — CAPS | oferece servico de atendimento especializado em saude
mental com base comunitdria. Atuando na promog¢do do cuidado em liberdade e a reinser¢cdo social dos usudrios.
As unidades realizam acompanhamentos através de uma equipe multidisciplinar na qual desempenha um papel
fundamental na vida de pessoas com alguma condicdo de sofrimento, situacdes de crise ou transtorno mental,
sejam severos ou persistentes. Também estabelece atendimento prioritdrio relacionados cao uso de substancias
psicoativas e dependéncia quimica. Objetivo: O estdgio tem o intuito de contribuir para a prdtica da formacdo
do aluno do curso de Psicologia, por meio do contato com situacdes, contextos e instituicbes. Método: A
metodologia ocorreu por meio da observacdo da prdtica do profissional de Psicologia e da intervencdo com
atividades nos grupos da familia e salde mental. Resultados: Durante o estdgio, nota-se a rotina do profissional de
Psicologia na prdtica, sendo possivel compreender e desenvolver intervencdes relacionadas a demanda como,
atfividades com abordagem coletiva sobre o gerenciamento das emocdes, habilidades sociais, afetividade,
psicoeducacdo sobre subst@ncias psicoativas, hdbitos sauddveis, arteterapia, rede de apoio, propdsitos, entre
demais conteldos desenvolvidos. Conclusdo: E possivel afirmar que o servico fornece atendimento relevante na
vida daqueles que frequentam o programa, sendo de forma humanizada, fomentando a difusdo de uma cultura
saudavel.
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