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Infroducdo: O Estdgio externo em Psicologia, realizado no 10° semestre, teve inicio em agosto no Cenfro de
Atencdo Psicossocial — CAPS |, localizado no municipio de Videira. O CAPS | oferece atendimento a populacdo,
realizando acompanhamento clinico e promovendo a reinsercdo social dos usudrios pelo acesso ao trabalho, lazer,
exercicio dos direitos civis e fortalecimento dos lacos familiares e comunitdrios. Obijetivo: Este estdgio tem como
principal objetivo compreender as din@dmicas de autonomia e autocuidado dos usudrios, analisando as
intervencdes terapéuticas aplicadas e a reinsercdo social e familiar dos individuos atendidos, observando os
desafios relacionados ao estigma e discriminacdo ainda presentes no contexto da salde mental.  Método: A
metodologia utilizada para alcancar esse objetivo incluiu uma série de atividades prdticas, como enftrevistas,
observacdes, atendimentos individuais e grupais, além de participacdo em oficinas terapéuticas e educativas.
Essas atividades foram desenvolvidas em colaboracdo com a equipe multiprofissional do CAPS I, permitindo uma
imersdo completa nas rotinas e desafios enfrentados pelos usudrios. Resultados: Os resultados parciais apontam
para uma compreensdo mais profunda das complexidades envolvidas na salde mental, especialmente no
contexto de servicos comunitdrios como o CAPS I. Observou-se uma melhora na adesdo ao tratamento por parte
dos usudrios, bem como um maior envolvimento das familias no processo de recuperacdo. Conclusdo: Essas
evidéncias destacam a importé@ncia das intervencdes terapéuticas realizadas e a necessidade de um suporte
continuo e integral para a promogdo da satde mental e inclusdo social.

Palavras-chave: Saude mental; Reinsercdo social; Intervencdes terapéuticas.

Agradecimentos: A autora Ana Julia Fadanni agradece ao Programa de Universidade Gratuita do Estado de Santa Catarina pela
concessdo de bolsa.

@
& unoesc

Fazendo parte da sua vida



