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Intfrodugdo: A Hipertensdo Arterial € uma doenca caracterizada pela elevacdo crénica da pressdo arterial sistdlica
e/ou diastdlica. Nos adultos, ela é um fator de risco relevante para doencas cardiovasculares e constitui um
problema de saude global. Contudo, entre criancas e adolescentes, que tém apresentado um aumento no
numero de casos, essas complicacdes ainda ndo se manifestam de forma tGo acentuada ou completamente
desenvolvida. Objetivo: Descrever quais sdo os motivos que levam o publico infantil a serem propensos ou a
desenvolverem problemas de hipertensdo arterial j& nessa faixa etdria. Método: Revisdo bibliogrdfica, utilizando as
plataformas SciELO, PubMed, Google Académico, The New England Journal of Medicine, Biblioteca Virtual em
Saude, Arquivos Brasileiros de Cardiologia e Pedipedia. Foram incluidos artigos que abordam as causas da
hipertensdo na infncia e adolescéncia e as formas de tfratamento da doenca nessa populacdo. Resultados: Ao
todo, 13 artigos foram analisados, sendo selecionados 10 publicados entre 1996 e 2023. O estudo também
considerou dados de érgdos governamentais e da Organizacdo Mundial da Salude. O desenvolvimento da
hipertensdo arterial em criancas estd associado a fatores genéticos e externos, sendo a obesidade o principal fator
de risco. A obesidade infantil estd fortemente relacionada ao consumo excessivo de alimentos ultraprocessados,
que sdo ricos em sodio. Nesse sentido, é fundamental que os pais figuem atentos ndo apenas & obesidade, mas
também a possibilidade de predisposicdo genética d hipertensdo, de modo a controlar a ingestdo de alimentos
processados. Quando hd a presenca de fatores de risco como obesidade e predisposicdio genética, a abordagem
inicial deve ser ndo medicamentosa, focada em mudancas de estfilo de vida, como reeducacdo alimentar e
prdtica de atividades fisicas. Se essas medidas ndo forem suficientes ou se o caso de hipertensdo for mais grave, o
tratamento farmacoldgico se torna necessdrio. A escolha do medicamento deve considerar as comorbidades do
paciente, com os inibidores da enzima conversora de angiotensina (ECA) sendo geralmente indicados. ConclusGo:
Os danos da hipertensdo arterial na inféncia podem ser graves e permanentes, especialmente em crian¢cas com
fatores de risco como pais hipertensos, obesidade, sedentarismo e dieta rica em sddio, ou a combinacdo destes
fatores. O diagndstico precoce é essencial para o sucesso do tratamento e a prevencdo de doencas
cardiovasculares futuras, considerando que a hipertensdo arterial € uma comorbidade de diversas outras
patologias. No entanfo, os dados sobre o tratamento da hipertensdo em criangas ainda sdo limitados, destacando
a necessidade de mais estudos comparativos para uma abordagem mais eficaz.
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