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Intfrodugdo: As plantas tém sido usadas medicinalmente desde 60.000 a.C. e sdo base para avancos cientificos. O
Brasil, com sua rica biodiversidade, desenvolve produtos naturais ferapéuticos e alimentares. As frutas nativas sdo
nutricionalmente valiosas, mas muitas séo pouco conhecidas devido d preferéncia por variedades comerciais. No
Oeste de Santa Catarina as espécies nativas oferecem beneficios econdmicos e ecolégicos, mas seu Uso € pouco
explorado. Objetivo: O estudo objetivou investigar etnoculturalmente o conhecimento e consumo da planta e fruta
nativa do Oeste de Santa Catarina, Plinia trunciflora. Método: Aplicou-se uma pesquisa quantitativa, por meio de
um questiondrio aos habitantes da regido Oeste de Santa Catarina. Considerou-se para exploracdo de resultados,
caracteristicas como idade dos participantes, local onde residiam, conhecimento e aplicacdes no seu cotidiano
das espécies nativas. Os dados foram organizados e detalhados para andlise descritiva. Este frabalho foi submetido
e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) com CAAE: 69535223.0.0000.5367 € NUmero do Parecer:
6.194.313. Resultados: Foram entrevistadas 435 pessoas das quais 89 mencionaram a Plinia frunciflora como uma
drvore nativa da regido, e 64 afirmam té-la em casa. Além do consumo alimenticio, a pesquisa revelou que os
entrevistados utilizam a Plinia trunciflora em chds para reduzir colesterol, tratar problemas gastrointestinais,
emagrecer e controlar a hipertensdo. Em comparacdo com a literatura, é possivel afirmar que a casca do fruto
contém antocianinas, e a polpa é rica em ferro, fésforo, vitamina C e niacina, oferecendo beneficios & saude,
como protecdo hepdtica, melhora cognitiva, prevencdo de doencas cardiovasculares e céncer. Dados literdrios
ainda sugerem que cascas e folhas da Plinia trunciflora tém sido usadas tradicionalmente por suas propriedades
adstringentes, e seu decocto é empregado popularmente em casos de irritacdes de pele e diarreia. Na medicina
popular, o chd da casca é utilizado no tratamento de erisipelas, anginas e disenterias, enquanto o chd da
entrecasca é indicado para asma. Conclusdo: O estudo revela que a jabuticaba possui um notavel potencial
comercial, sendo apreciada tanto para consumo in natura quanto para a producdo de geleias, vinhos, vinagres e
licores. Seus frutos despertam o interesse das industrias farmacéutica e alimenticia devido ao seu elevado teor de
antioxidantes. Ademais, a jabuticabeira é recomendada como planta ornamental, admirada por sua estrutura
imponente e flores exuberantes. Portanto, merece ser amplamente divulgada e melhor explorada na regido Oeste,
dada sua abundéncia e os diversos beneficios que oferece.
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