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Intfrodugdo: As doencas cardiovasculares sdo a principal causa de mortalidade global, afetando o coracdo e os
vasos sanguineos, com destaque para hipertensdo, diabetes, obesidade, infarto agudo do miocdrdio, doencas
circulatérias, tabagismo e doenca pulmonar obstrutiva croénica. A fisioterapia desempenha um papel crucial no
fratamento e na prevencdo dessas condicdes, promovendo a reabilitacdo e a melhoria da qualidade de vida dos
pacientes. Objetivo: O objetivo do estudo foi avaliar o perfil dos pacientes com doencas cardiovasculares
atendidos na Clinica Escola de Fisioterapia da Unoesc Campus de Sdo Miguel do Oeste/SC, identificando suas
condicdes de salde e a eficdcia das intervencdes fisioterapéuticas. Método: Foi conduzido um estudo
quantitativo, observacional e transversal na Clinica Escola de Fisioterapia da Unoesc, aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa, sob o nimero do Parecer: 6.287.869. A amostra foi constituida de pacientes com doencas
cardiovasculares que atenderam aos critérios de inclusdo e exclusdo, com dados coletados através de fichas de
avaliagcdo que registraram informagcdes pessoais, diagndsticos, comorbidades e resultados de testes funcionais e
cardiorrespiratérios (manovacumetria e teste de levantar e sentar). A andlise dos dados foi realizada utilizando
estatistica descritiva. Resultados: A amostra incluiu 16 pacientes (43,75% homens e 56,25% mulheres), com idades
variando de 39 a 90 anos, com média de 62,2 anos. A hipertensdo arterial foi a condicdo cardiovascular mais
prevalente (43,75%). Em relacdo as comorbidades associadas, as mais comuns foram arritmias, diabetes melitos e
hipercolesterolemia. No teste de levantar e sentar a média pré- intervencdo foi de 16,8 repeticdes (57,7% do
predito) e apds o término das intervencdes foi 20,71 repeticdes (71.1% do predito). Em relacdo aos valores de
pressdo inspiratéria mdxima, o valor médio pré-intervencdo foi 81 cmH20 (91% do predito) e na reavaliacdo 87
cmH20 (97% do predito). Quanto aos valores de pressdo expiratdria mdxima, o valor médio na pré- intervencdo foi
87 cmH20 (93% do predito) e na reavaliagdo 95 cmH20 (102% do predito). Os resultados dos testes mostraram
capacidade funcional e respiratdria abaixo do esperado. Demostrando que o tratamento fisioterapéutico contribui
para a melhora da capacidade funcional e da forca muscular respiratéria. Conclusdo: O estudo revelou que a
fisioterapia é fundamental para a reabilitacdo dos pacientes cardiovasculares, proporcionando melhorias na
capacidade funcional e respiratéria. A avaliacdo detalhada dos pacientes e a intervencdo fisioterapéutica
continua sdo essenciais para a recuperacdo e manutencdo da saude cardiovascular, evidenciando a
necessidade de personalizacdo dos cuidados e estratégias de intervencdo para atender ds necessidades
especificas dessa populacdo.
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