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Introdugdo: O suicidio € o ato executado pelo proprio individuo em que hd a intencdo de firar a propria vida, de
forma intencional. As pesquisas apontam que ndo se pode citar com certeza a causa de um suicidio, mas, sabe-se
gue este é resultado de uma complexa interacdo de fatores, sendo o0 mesmo analisado como um fendmeno social
complexo, multidimensional e multideterminado que envolve aspectos psicoldgicos, sociais, bioldgicos, ambientais,
politicos e culturais. O suicidio, por ser autoprovocado, pode despertar pensamentos de que o sobrevivente
poderia ter previsto ou evitado a morte da pessoaq, provocando a sensacdo de que algo diferente poderia ter sido
feito e que a responsabilidade disso era sua. A culpa é um sentimento que pode dificultar o processo de
reorganizacdo das familias e do préprio enlutado. Obijetivo: Identificar se existe ou ndo especificidades na vivéncia
e elaboracdo do luto familiar em contextos de morte por suicidio.  Método: Foi realizada uma pesquisa
bibliogrdfica, utilizando as plataformas onlines Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), com os descritores Suicidio e Luto por Suicidio, foram selecionados artigos publicados entre os anos de
2018 & setembro de 2023, escritos no idioma portugués.  Resultados: Evidenciou-se que o luto por suicidio possui
especificidades justamente por ser considerado um tabu, e ser visualizado como uma a¢cdo pecaminosa, criminosa,
antinatural e antirracional, causando no enlutado sentimento de culpa, vergonha e também o desejo de cometer
o0 mesmo ato, caracterizando-se como um problema de salde publica. Os resultados obtidos a partir da pesquisa
podem contribuir para melhor compreensdo do luto por suicidio e auxiliar os profissionais da saude na elaboracdo
de estratégias de acolhimento e atendimentos de posvencdo cos familiares que perderam o ente querido por
suicidio. Conclusdo: Evidenciou-se a existéncia de um estigma sobre o suicidio, construido historicamente, com
interferéncias de cunho religioso, politico e cientifico. Observou-se também que ndo hd muitos servicos voltados
para o cuidado e acolhimento dos familiares sobreviventes, sendo que, atualmente, a maioria das acdes sdo
ofertadas por ONG s (Organizacdes Nao Governamentais), especialmente em atividades grupais. Esses trabalhos
vém demonstrando éxito no acolhimento, suporte e comunicacdo aos enlutados. Porém, é importante reconhecer
que tais acdes deveriam ser disponibilizadas por meio de politicas publicas que suscitassem a ampliacdo de
didlogos relacionados ao tema, facilitando o acesso a informacédo.
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