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Infrodugdo: O Herpes Labial € uma doenca causada pelo virus Herpes Simplex tipo 1 (HSV-1). Apds a primo
infeccdo, o virus permanece no organismo do individuo por toda a vida, alternando entre periodos de laténcia e
reativacdo. A infeccdo primdria ocorre pelo contato direto com lesdes ou fluidos corporais infectados. O
fratamento convencional envolve o uso de antivirais, que sdo mais eficazes na fase inicial, aliviando sinfomas de
coceira e dor. Recentemente, a terapia com laser de baixa poténcia tem se destacado como uma alternativa
eficaz, ndo apenas para o tfratamento, mas também para a prevencdo da recorréncia. Objetivo: O vigente estudo
tem como objetivo avaliar a efetividade da terapia preventiva com laser de baixa intensidade (fotobiomodulacdo)
para Herpes Labial Recorrente em académicos de Odontologia de Joacaba/SC, além de conhecer a incidéncia
enfre os académicos, bem como nivel de conhecimento sobre o assunto dos mesmos. Método: A pesquisa
refere-se a um ensaio clinico randomizado controlado. Para a coleta de dados foi empregado um questiondrio aos
académicos a fim de identificar quais possuiam Herpes Labial Recorrente e o conhecimento dos mesmos sobre o
assunto. Para a segunda fase, foi efetuado o protocolo clinico de laserterapia para a prevencdo do surgimento das
lesdes nos alunos que possuicm Herpes Labial Recorrente, os quais foram divididos em grupo placebo (5
participantes) e grupo teste (5 participantes). Para a irradiacdo foi realizado os seguintes parmetros: 100 mW, 808
nm, energia de 1 J, com tempo de 10 segundos por ponto, tfotalizando uma densidade de energia de 33,33 J/cm?2.
Foram irradiados cerca de 40 - 50 pontos com distancia de 1 cm entre eles, nos Idbios e regido perioral. Resultados:
O estudo expds que a maioria dos estudantes de odontologia da Unoesc, campus de Joacaba/SC, conseguem
efetuar o correto diagndstico das lesdes de Herpes Labial, assim como o preciso manejo das lesdes orais. Os dados
coletados também revelaram prevaléncia de 11,6% de Herpes Labial Recorrente entre os mesmos e evidenciaram
que o protocolo preventivo diminui a recorréncia, onde 60% das participantes afirmaram ndo ter recidiva apds é
meses do protocolo, enquanto o grupo placebo respondeu que apenas 40% ndo teve. Destaca-se que além da
diminuicdo da manifestacdo do Herpes Labial Recorrente, 60% dos participantes apds 6 meses perceberam
diferenca no curso das lesdes quando comparado antes das aplicacdes de laser, onde no grupo laser a lesdo
cicatrizou apds 3 dias e no grupo placebo demorou uma semana para a completa resolucdo. A mesma pergunta
foi feita no questiondrio imediato de pds-protocolo e nagquele momento apenas 20% relatou perceber alguma
diferenca. 100% das parficipantes ndo perceberam nenhum efeito colateral da aplicacdo do protocolo.
Conclusdo: Concluiu-se que o tratamento preventivo com fotobiomodulagcdo para as recorréncias de Herpes Labial
poderd, com o tempo, diminuir o uso de f&drmacos, uma vez que os dados a longo prazo sugerem a eficdcia do
protocolo de laser na diminuicdo do tempo de cicatrizacdo e a percepcdo de dor, assim como seus efeitos
colaterais apontam serem nulos, proporcionando uma efetiva melhora na qualidade de vida funcional e estética
aos pacientes.
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