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Intfrodugdo: A adolescéncia é um periodo de transicdo entre a infancia e a vida adulta, que compreende uma
série de mudancas e implicacdes de ordem social, fisica e psicoldégica. Nessa fase, o corpo feminino estd em
processo de desenvolvimento, especialmente nos érgdos reprodutores. Uma gravidez ndo planejada pode vir
acompanhada de sentimentos, como surpresa, medo, tristeza, angustia, ansiedade, vergonha, rejeicdes, além de
impactos na vida econdmica, familiar, pessoal, educacional e social. Somado a isso, o aumento do nUmero de
gestantes adolescentes traz obstdculos por conta dos resultados neonatais adversos encontrados em
recém-nascidos de mdes adolescentes. Engravidar nesta faixa etdria pode levar a complicacdes obstétricas, como
baixo peso ao nascer, deficiéncias de micronutrientes, edema, transtorno hipertensivo na gravidez, ruptura
prematura de membranas e hemorragia no inicio da gestacdo. A auséncia de informacdes e didlogo familiar pode
fazer com que adolescentes exercam a sexuadlidade de forma insegura, o que ora, resulta em uma gestacdo
inesperada. Objetivo: Para tanto, este estudo objetivou compreender as perdas vivenciadas por mades
adolescentes que tiveram uma gestacdo ndo planejada. Método: Foram entrevistadas cinco mulheres que
tiveram uma gestacdo ndo planejada na adolescéncia, com idades entre 23 e 41 anos, as quais os filhos possuem
mais de dois anos afualmente. Os dados foram coletados por meio de entrevistas semiestruturadas individuais e
posteriormente transcritas e analisadas por meio da Andlise de Conteddo de Bardin. O estudo cumpriu os aspectos
éticos e foi aprovado sob parecer de n°. 69304023.8.0000.5367. Resultados: Os resultados apontam que uma
gestacdo na adolescéncia sem planejamento apresenta algumas consequéncias na vida das mulheres, como
dificuldades em seguir uma vida académica e em alguns casos, dificuldade de inser¢cdo no mercado de frabalho.
O estudo ainda notabilizou que uma rede de apoio presente tfem conftribuicdes significativamente positivas na vida
da mde e do bebé, tais como a possibiidade de a mde continuar estudando e trabalhando. Além disso, as
parficipantes expressaram preocupacdes diversas, tais como, o desconforto por precisar adiar demandas
académicas e profissionais, como também, percepcdes negativas em relacdo & sua imagem corporal apds a
gestacdo e parto. Conclus@o: Esses aspectos ressaltam a multifatorialidade de experiéncias que acompanham a
gestacdo no periodo da adolescéncia e o quanto o suporte psicolégico é necessdrio para as adolescentes.
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