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Infrodugdo: Os comportamentos relacionados & salde sdo complexos e multifatoricis e pesquisadores vém
ufilizando a Teoria da Autodeterminacdo para examinar a motivacdo como fator importante para a aquisicdo de
hdbitos sauddveis. Objetivo: Avaliar a motivacdo e os comportamentos para a salde em pessoas com doencas
crénicas. Método: Esta é uma pesquisa com pessoas que apresentam diagndstico de doencas crénicas, atendidos
no Programa “Mexa-se”, desenvolvido na cidade de Herval d'Oeste-SC. Foram realizadas duas coletas de dados,
com intervalo de 6 meses, em 2023, com aplicacdo de questiondrios sobre a prdtica de atividade fisica, hdbitos
adlimentares (Questiondrio de Comportamento Alimentar) e aspectos motivacionais relacionados aos
comportamentos de saude (Escala de Competéncia Percebida; Necessidades Psicoldgicas Bdsicas; Questiondrio
de Autorregulacdo para o Exercicio). Para a andlise de comparacdo entre as coletas, apds a realizacdo do teste
de normalidade, confimando-se distribuicdo homogénea, foi realizado o teste t-Student para amostras
independentes, e o teste de qui-quadrado para as varidveis categdricas, considerado o nivel de significGncia de
p<0,05. Para as andlises foi utilizado o software JASP versdo 0.18.3. Resultados: Participaram da primeira coleta 149
pessoas, sendo 87,9% mulheres, com média de idade de 63 anos e na segunda coleta, participaram 147 pessoas,
sendo 88,4% mulheres, com média de idade de 64 anos. Na varidvel que avaliou a percepcdo de saude,
considerando a primeira e a segunda coleta, houve um aumento entre as pessoas que consideram sua saude
"boa", houve um aumento da regulacdo autdnoma para a prdtica de exercicio fisico, assim como para o consumo
sauddvel de alimentos, e necessidades psicolégicas bdsicas de autonomia e competéncia. J& nas varidveis de
consumo ndo sauddvel de alimentos, necessidade psicolégica bdsica de percepcdo de vinculos sociais € na
regulacdo controlada para a prdtica de exercicio fisico, observou-se uma diminuicdo na segunda coleta, quando
comparada a primeira. Observou-se também um aumento nos valores de percepcdo de competéncia para o
exercicio entre os participantes. Conclusdo: Com o presente estudo foi possivel compreender que existem fatores
motivacionais facilitadores da ado¢do de comportamentos promotores de saude como a regulacdo autdnoma
para o exercicio, as necessidades psicoldgicas bdsicas de competéncia e autonomia, além da percepcdo de
saude e de competéncia para o exercicio entre os praticantes de um programa de atividade fisica. Além disso,
houve melhora nos comportamentos relacionados ao consumo sauddvel de alimentos. Os dados obtidos nesse
estudo podem ajudar na criacdo e fortalecimento de estratégias e orientacdes sobre a adesdo e manutencdo de
comportamentos relacionados & salude.
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