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Intfrodugdo: A hipertensdo arterial sistémica (HAS) é uma condicdo crénica e € um dos principais fatores de risco
para doencas cardiovasculares e renais e pode levar a graves consequéncias se ndo for diagnosticada e gerida
adequadamente. Historicamente, a HAS tem sido uma causa significativa de morbidade e mortalidade. O controle
eficaz da pressdo arterial € crucial para reduzir a incidéncia de complicacdes associadas e melhorar a saude
publica. Objetivo: o objetivo deste estudo é fornecer informacdes e orientacdes educativas para um grupo de
individuos com hipertensdo arterial sistémica em um municipio do oeste de Santa Catarina. Pretende-se aumentar a
conscientizacdo sobre a importdncia do controle da pressdo arterial e promover prdticas de vida sauddvel. O foco
estd em educar os participantes sobre a hipertensdo, suas consequéncias, e as medidas preventivas e de manejo
recomendadas para minimizar a progressdo da doenca e melhorar a qualidade de vida. Método: Foi conduzido
um estudo de revisdo bibliografica utilizando artigos cientificos da Scielo e sites como Ministério da Saude e a partir
disso aplicado uma abordagem educativa. Foram realizadas sessdes educativas com um grupo de hipertensos de
uma cidade especifica que trataram os aspectos da hipertensdo, incluindo riscos associados, e estratégias para seu
controle. As intervencdes educativas incluiram informacdes sobre dieta adequada, a importéncia da atividade
fisica regular e a redugdo do consumo de dicool e tabaco. Resultados: Os resultados incluiram uma maior
compreensdo dos participantes sobre a hipertensdo arterial e suas implicagcdes para a sadde. A intervencdo
educativa aumentou a adesdo a prdaticas recomendadas, como a implementacdo de uma dieta equilibrada, a
pratica regular de exercicios, e a reducdo de comportamentos de risco como o consumo excessivo de dlcool e
tabaco. Acredita-se que essas mudancas possam levar a um melhor controle da pressdo arterial e,
conseguentemente, a uma diminuicdo das complicagcdes associadas, contribuindo para um aumento geral da
qualidade de vida dos participantes. Conclusdo: O estudo demonstra que intervencdes educativas sdo eficazes
para melhorar a gestdo da hipertensdo arterial. A educacdo em salde é fundamental para promover a
conscientizacdo e encorajar prdticas de vida sauddvel, o que pode ajudar a reduzir a prevaléncia e o impacto das
complicacdes da hipertensdo. A abordagem educativa adotada neste estudo provou ser uma ferramenta valiosa
para promover mudancas positivas nos comportamentos de saldde e melhorar os resulfados de salde na
populacdo estudada.
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