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Intfrodugdo: O cdncer de mama é o tipo que mais acomete mulheres em todo o mundo e ocupa a primeira
posicdo em mortalidade por cdncer entre as mulheres. No Brasil, foram estimados 66.280 casos novos de cAncer de
mama em 2021. Dentre os fatores de risco destaca-se histérico familiar e consumo de dlcool, por isso o diagndstico
precoce é fundamental. Obijetivo: Elaborar uma cartilha educativa sobre diagnéstico do céncer de mama,
visando discutir a importéncia do diagndstico precoce, prevencdo e abordando também qual é o exame
radiolégico adequado. Método: Foi realizada uma pesquisa bibliogréfica sobre os exames adequados para
rastreamento, diagndstico precoce e prevencdo ao cdncer de mama, para definir os tdpicos que serdo abordados
na cartiiha. Resultados: A cartilha estd em elaboracdo e contard com os seguintes topicos: definicdo; informacdes
epidemioldgicas sobre o cdncer de mama no Brasil e no mundo; fatores de risco; diagndstico, com énfase aos
exames de imagem; prevencdo e fratamento. Na revisdo de literatura realizada foi possivel verificar que os esforcos
para detectar cncer de mama sdo baseados na estratégia da conscientizacdo, no exame médico e nos exames
de imagem da mama. Dentre eles podemos destacar a mamografia, a ultrassonografia e a ressonéncia magnética
(RM), sendo a mamografia indicada para mulheres com idade superior a 40 anos ou para pacientes com histérico
familiar ou com exame clinico duvidoso. Ela ainda é a mais eficaz para deteccdo precocemente alteracdes nas
mamas. A ultrassonografia e a ressonéncia magnética, sdo consideradas exames complementares e devem
sempre ser avaliadas em conjunto com a mamografia. Conclusdo: O melhor método € a prevencdo do céncer de
mama e todas as mulheres devem realizar exames clinicos e de imagem para deteccdo precoce. Lembramos
também da campanha “Outubro Rosa” que visa a prevencdo do cdncer de mama, readlizada anualmente no més
de outubro.
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