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Introdugdo: Sabemos que a fase da adolescéncia pode ser desagraddvel para muitas pessoas devido a todos os
processos que acontecem nesse periodo. Entretanto, € na adolescéncia que acontecem as primeiras decisdes
sobre a vida adulta e, consequentemente, sobre qual carreira escolher. Obijetivo: Sendo assim, o objetivo deste
estudo é analisar a importancia do processo de autoconhecimento em estudantes do Ultimo ano do ensino médio
e como isso pode impactar na escolha e no planejamento de sua carreira. Método: Caracteriza-se como uma
pesquisa quanti-quali de cunho descritivo. Os participantes foram adolescentes matriculados no Ultimo ano do
ensino médio de duas escolas, sendo uma particular e uma publica, ambas situadas na regido meio oeste de SC,
com idades variando entre 16 a 19 anos. Os instrumentos para coleta de dados que foram utilizados sdo: um
questiondrio elaborado com doze perguntas, divididas em trés sessdes: dados sociodemogrdficos, interesses
pessodis e autoconhecimento, além de uma escala de avaliagcdo psicométrica, Escala de Maturidade para a
Escolha Profissional - EMEP, que possui como objetivo principal avaliar a maturidade para a escolha profissional e
detectar quais dos aspectos que a compdem estdo mais e menos desenvolvidos. A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa — CEP da Unoesc, com o nimero do parecer 6.090.242. Resultados: Os resultados da
pesquisa ainda ndo foram amplamente analisados, pelo motivo da mesma enconfrar-se em desenvolvimento.
Enfretanto, a pesquisa obteve os seguintes resultados parciais: a amostra & composta por 70 participantes, destes
50% sdo do publico feminino, 44,29% sdo do publico masculino e 5,71% preferiram ndo se enquadrar em algum
género. Além disso, pode-se dizer que a maior parte dos resultados obtidos com a aplicacdo da testagem possuem
a sua maturidade total classificada como média (53%). Conclusdo: Salienta-se que os dados conclusivos sobre a
pesquisa se enconfram em formulacdo, ndo sendo possivel descreve-los totalmente neste resumo.
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