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Area: Ciéncias da Vida e Saude

Infroducdo: A espontaneidade e criatividade sdo componentes essenciais para a qualidade de vida e suas
relacoes, promove o autoconhecimento e busca de sentido para a vida. O autoconhecimento consiste no afo de
nos encontrarmos, No pensar sobre os pensamentos, como uma segunda ordem de auto verificacdo. Portanto, a
prdtica desse grupo permitiu articular o desenvolvimento das artes integradas com o contributo interdisciplinar,
influenciando os mediadores artisticos expressivos para a melhora dos processos educativos e culturais. Objetivo:
Possibilitar ao participante do grupo de artes expressivas uma experiéncia integrativa das artes enquanto recursos
mediadores do autoconhecimento e expressdo humana. Método: A partir de encontros realizados ao longo do
ano, o método utilizado foi através de atuacdes artisticas em ecoperformace, narrativa mitopoética e literdria na
captacdo de dudio e video (foto-flmagem), em psicossemidtica arquetipica na psicofisiologia do exercicio
performdtico expressivo.. Algumas combinacdes foram essenciais para o desenvolvimento do projeto, como:
criatividade e ecologia, social e ambiental, cultura e natureza, que nos revelaram respostas através das préticas de
métodos de acdes fisicas corporais e mitopoéticas em vista que cada linguagem artistica pode favorecer o
intérprete de elementos essenciais, que contribuirdo de forma integrada, para uma formacdo constante.
Resultados: A partir dos encontros realizados teve-se como resultado duas apresentacdes publicas no ano de 2022,
sendo uma delas a apresentacdo na abertura do Xl Ciclo de Debates em Psicologia, € a outra, a VI Noite do
Pensamento Liquido.. A conducdo do grupo teve didlogos criativos entre todos os atuantes que participaram nos
encontros do desenvolvimento artistico e apresentaram as atividades performdticas ou enquanto espectadores
que assistiram os eventos. Conclus@o: A partir dos encontros e das apresentacdo realizadas pelo grupo Eléusis,
houve uma vivéncia cultural que possibilitou e ampliou a criatividade, espontaneidade e autoconhecimento de
todos os parficipantes.
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